VAATSA LASTEAED

PAIKAPP

TERVISE TEGEVUSKAVA 2018-2019

Terviseedenduse tooruhma kuuluvad:

e Ulvi Hantson- direktor

Maie Valdur- tervishoiutdétaja, TEL-meeskonna juht, 56230359,
maie.valdur.001l@mail.ee

Annely Arras — dpetaja

Tiiu Vellama - likumisdpetaja

Heidi Kokk — opetaja

Kaire Koha — lasteaia kokk

Kathlin Punapart — dpetaja abi

Geity Kommusar — dpetaja abi

Lasteaia traditsioonilised Uritused on:

- Oppeaasta avadritus;

- lasteaia stinnipaevapidu;

- |6pupidu;

- tarkpeade viktoriin;

- spordilritused;

- pakapikukohvik ja perepaevad;
- fantaasiskuusepuu ehtimine;

- péakapiku spordimangud;

- sbbrapaeva kohvik.

Igas rGhmas on vahemalt Uks kord kuus tervisetegevus, mille viib 1abi tervishoiutootaja
koostdds dpetajatega.

Prioriteetsed votmealad ja valdkonnad:

1) Ouesdppe rakendamine ja loodusraja véljaehitamine, korrashoid.
2) lgapaevasundmused ja —situatsioonid, isiklik eeskuju, haiguste ennetamine.
3) Tervislik toitumine ja liikumine.

Esitatud kolm valdkonda haaravad p&hilise osa inimese elus, kusjuures tervis on igas
neist kdige olulisem komponent. Seetéttu on hea dpetada tervislikkust nende
valdkondade kaudu.

2018-2019 $ervisemeeskonna aasta feema gn:

Siitivime enda sisse, 8pime rahunema, hingeling tegevus.
E¢smark: Sppida fundma oma keha, hingelisi vajadusi.


mailto:maie.valdur.001@mail.ee

Tervise edenduse lildeesmark: Laste ja tdotajate tervise hoidmine, tugevdamine, liikumise
suurendamine, tervislike eluviiside ja —hoiakute vaartustamine.

Tulemuslikkuse hindamine ja tegevuskava uuendamine:
Lasteaia tervisemeeskonna hindamise eesmargiks on selgitada valja tervisemeeskonna
suutlikkus tegeleda terviseprobleemidega lasteaia tasandil.
Hindamistegevust viime labi kahel korral aastas — tegevusaasta algul ja Idppedes. Hinnangu
lasteaia tervisendukogu tddle annab tervisendukogu ise.
Tervisemeeskonna t66 hindamine toimub neljas valdkonnas:

1. Tervisemeeskonna jarjepidev tegutsemine;

2. Koost66 piirkonna TEL- vdrgustikuga;

3. Keskkonna kujundamine;

4. Teadmiste ja oskuste omandamine, koolitustel osalemine.

Oppeaasta TEL-meeskonna tegevused

Tegevus Koht Vastutaja
Toimumise
aeg

Heli, Ulvi

september Lasteaia avapidu saal

Spordipaev Lasteaia 6ueala Tiiu

Jalgrattamatk Vaatsa alevik Tiiu

Moosinaitus, dunamahl | Lasteaed koostdo | Maie

lapsevanematega

Milline ma olen? Poiss- Maie

tidruk Ri{hma ruumid
oktoober

Lastevanemate Ulvi

koosolek saal

Opetajate paev Vaatsa mois Ulvi

Paasteameti  koolitus | saal Ulvi

»1 ulest targem*

Kuidas hoolitsen oma | Ruhmad Ruhma 6petajad, abi
november keha puhtuse eest?

Hingedepaev - | saal Ulvi

teatrietendus

Minu meeled Ruhma ruumid Maie
detsember | Tgétajate jGulupidu Vana Tall UIVi

Tervislik toit, | Ruhmad Ruhma 6petajad, abi
jaanuar lauakombed.




Lasteaia 32.-sinnipaev

Vaatsa paisjarve
saare grillimajas

Heli, Marina, Tiiu V.

Vanaemade mandala

Heegeldatud TEL-meeskond,
linikutest lapsevanemad
seinakaunistus
Minu keha, kehaehitus. | lasteaed Maie
veebruar Tuletdrje koolitus lasteaed Ulvi
Sobrapaeva lasteaed TEL-meeskond
hommikukohvi
Tervislikud eluviisid,
marts likumine, puhkamine,
sport.
Hammaste korrashoid, | Rihmad Opetajad
aprill hooldamise vahendid ja
pohimdtted. Kokkuvdte
koostamine.
Hoogtbéépaev Lasteaia 6ueala TEL-meeskond
Matk - ohud liikluses, | Vaatsa alevik TEL-meeskond
mai onnetustest hoidumine

Lasteaia koolirthma

valjasoit

Paikesekiirte dpetajad




