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LASTEAIA OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUSED

Lasteaia Oppekava koostamise aluseks on Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava
(\Vabariigi Valitsuse 29.mai 2008.a méadrus nr. 87) ja riikliku dppekava juurde kuuluvad
opetaja kisiraamatud: “Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad”, “Lapse arengu
hindamine ja toetamine”, “Uldoskuste areng koolieelses eas” ja “Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldus”.

Viitsa Lasteaia Oppe-ja kasvatuskorralduse aluseks on “Viitsa Lasteaia 6ppekava”,
mille alusel toimub 2-7-aastaste laste 6ppe-ja kasvatustegevus.

Viitsa lasteaia Paikéipp oppekava on iilddpetuslik dppekava. Ulddpetuse tuumaks on
Mina ja keskkond

Oppekava on arendatav, épetav, avatud, sdltumatu, integreeritud.

Oppekava on paindlik, vastavalt olukordadaele, vdimalustele ja vajadustele muudetav,
edasiarendatav ja tiiustatav dokument.

Oppekava toetab lapsevanemaid laste kodusel kasvatamisel ja dpetamisel.
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1. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA
1.1 Uldinfo

Viitsa Lasteaia Paikdpp aadress:

Jarvamaa Tiiri vald Vaitsa alevik Kooli tn.12 72801

telefon: 38- 92-312

kodulehekiilg: http://lasteaed.vaatsa.ee/
e-mail:vaatsa.lasteaed@tyri.ee

Viitsa Lasteaed Paiképp tegutseb Tiiri Vallavalitsuse haldusalas.
Lasteaia teeninduspiirkond on Tiiri valla haldusterritoorium.
Laste arv: 70

MEIE MISSIOON

Oleme kodukohta ja loodust hindav, turvaline ja lapse arengut foetav, tervist edendav ja
kunsti harrastav maalasteaed, mis koostdds lapsevanemaga soodustab aktiivse ning loova
isiksuse kujunemist.

MEIE VISIOON

Oleme piisivate ftraditsioonide ja hea mainega kaasaegne organisatsioon, kus on hastitoimiv
koostdd kdikide huvigruppide vahel, tagades lapsele, lapsevanemale ja personalile sdbraliku ja
toetava keskkonna.

MEIE MOTO

HEA SOBRA JAOKS ON VALLA ME UKSED JA ME HING..

1.2 Riihmade liigid

Lasteaias on neli riihma:
e soimeriihm: 1,5-3aastased lapsed
e noorem aiarithm: 3-5aastased lapsed
e liitriihm: 2- 4 aastased lapsed
e vanem aiariihm: 6-7 aastased lapsed
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1.3 Lasteaia eripira

kodukoha ja looduse tundmine, hoidmine, neist hoolimine

lasteaial on suur Oueala, puuviljaaed, kasvatuskastid, marjapddsad mis
voimaldavad edukalt ldbi viia laste loodus-ja t6okasvatust ja mitmekiilgseid
arendavaid tegevusi;

lasteaia ldheduses asuvad park ning metsad mida saab kasutada Oppetdd
mitmekesistamiseks ning kujundada 1dbi matkade ning looduses viibimise lastes
elutervet suhtumist timbritsevasse keskkonda.

litkumine ja tervis

lasteaial on ujula, mis voimaldab lastel saada ujumise algdpetust ning parandada
laste fiiiisilist arengut ja tugevdada laste tervist;

lasteaed kasutab tervisekeskuse spordihoonet ja pohikooli staadionit, mis avardab
sportimis-ja litkkumisvdimalusi;

toimub jarjepidev tervist edendav t66 lastega.

lasteaias tootavad logopeed ja tervisetootaja kelle abiga toimub erivajadustega
laste toetamine ja tervistedendav t60.

digiope

Aastatega on lasteaiale kogunenud arvestatav hulk digidppe vahendeid ning neid
kasutatakse dppeto6 mitmekesistamisel, et anda lastele voimalus iseseisvalt
probleeme ning iilesandeid lahendada.
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2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

Oppekasvatusprotsessi iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja

lasteaia koosto0s.

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustoo iildeesmirgist ldhtuvalt toetab lasteaed lapse kognitiivset,
fiitisilist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel saab laps:

positiivse dppimise kogemuse ning kogeb rahulolu ja eduelamust;

omandab eakohasel tasemel pdohiteadmisi, oskusi ja vilumusi ning huvitub
erinevatest valdkondadest;

tunneb vastustust oma tegude eest ja kéitub vastutustundlikult, oskab lahendada
probleeme ja konflikte ja saavutab enesekontrolli;

oskab suhelda eakaaslaste ja tdiskasvanutega, oskab kuulata ning arvestada teiste
seisukohtade ja motetega;

vastavalt oma vanusele ja arengutasemele oskuse tulla toime igapéevaelu
toimingute ja enesteenindamisega.

Lasteaed on lapsevanemale abiks ja toeks dppe- ja kasvatuskiisimuste lahendamisel.

2.2 Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

Oppimise kisitluse aluseks on lapsekeskse metoodika pdhimétted, kus dppimise allikana
ndhakse lapse sisemist aktiivsust ning dpetaja on dpikeskkonna looja ja dppimise suunaja.

Viéidtsa lasteaed korraldab riikliku Sppekava alusel Oppe- ja kasvatusprotsessi, mis
toimub:

minguliselt - médng on lapse pohitegevus, mis vastab tema vajadustele ja toetab
isisksuse terviklikku arengut ning vodimaldab lapsel omandada mdtlemis- ja
probleemilahendamisoskusi, eneseviljendamis- ja suhtlemisoskusi,
empaatiavdimet ja iseseisvust;

individualiseeritult - dppe —ja kasvatustegvuste individualiseerimine, sest lapsed
erinevad oma iseloomuomaduste, voimete kui arengutempo poolest;
integreeritult - Oppe- ja kasvatusprotsess on 16imitud erinevate valdkondade ja
tegevusliikide kaudu;

tasakaalustatult —ergutades laste loovust, luues lastele voimalusi mitmekesiste
ndhtustega tutvumiseks ja tegutsemiseks erinevates olukordades ja erinevatel
viisidel;

paindlikult - Opetaja kavandab ldhtudes lapse arengust ja edasijoudmisest,
lastevanemate soovidest ja lasteasutuse voimalustest, Oppe- ja kasvatusprotsessi ja
teeb valikuid Gppemetoodiliste lahenduste ja tegevuste sisu osas. Lapsele antakse
voimalus osaleda loovalt ning aktiivselt dppe- ja kasvatusprotsessis.

koostoos lapsevanematega - pidada oluliseks kodu ja lasteaia koost6od arvestada
lastevanemate soovidega, kohalike oludega, materiaalsete voimalustega;
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e jérjepidevalt - kergemalt raskemale, ldhemalt kaugemale, lihtsamalt keerulisema
suunas;

e viidrtuspohiselt - eestlaste rahvusteadvust ja kultuuritraditsioone ning teiste
kultuuride eripdraga arvestamine. Lapses kujundatakse jéarjepidevalt pShivaartuste
teket.

e l6imitult- oppetegevused toimuvad I6imides erinevaid ainevaldkondi. Lahtuvalt
lapse arengutasemest ja vanusest piistitatakse nddalaecesmirgid. Eesmairkide
plisitamisel toimub jarjepidevuse pohimdte. Loimitud tegevuste abil kinnistatakse
ka eelnevalt omandatud teadmisi. Planeerimisel 1dhtutakse pohimottest: lahemalt-
kaugemale, iiksikult-iildisele.
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3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

3.1 Lastaeia dppeaasta

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 30. augustini. Aktiivne 6ppeperiood
toimub 1. septembrist 31. maini. Suvekuudel toimub Opitu kordamine ja kinnistamine
ning pohirdhk on duetegevustel ja duesdppel.

3.2 Riihmade tegevus ja paevakavade koostamine

Riihmade pédevakava koostamisel ldhtutakse riiklikust Oppekavast ning seda
korrigeeritakse vastavalt rithma laste vanusele iga Oppeaasta alguses tervishoiutodtaja

poolt. Rithmade pieva- ja tegevuskavad kinnitab lasteaia direktor.

3.2.1 Pievakava

Aeg Tegevus
07.00-7.30 Tootab hommikune valveriihm
07.30- 08.30 Laste saabumine lasteaeda ja indviduaalne t66 lastega

e vaba tegevus,
e hommkuring
¢ info lastevanematega

08.30 Hommikusook

09.00-10.30 Loimitud oppetegevused
10.30- 11.45 Miingimine ja 6uesolek
12.00- 12.15 Ettevalmistus 16unasoogiks

e riietumine ja pesemine

12.15-12.45 Louna, valmistumine uinakuks
13.00-15.00 Puhkeaeg
15.00- 15.30 e vaba tegevus
e individuaalne t60
15.30 Ohtuoode
16.00-17.30 e ming ja loovtegevused

¢ individuaalne t606 lastega

o laste kojusaatmine, info vahetamine
lastevanematega

o laste vaba tegevus

17.30-18.00 Tootab ohtune valverithm
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3.3 Rithma aasta tegevuskava struktuur

3.3.1 Oppeaasta 6ppe- ja kasvatusprotsessi eesmirgid
Eesmirgid ldhtuvad lasteaia iildeesmérkidest ning rithma eripérast.
3.3.2 Riihma iseloomustus

Iseloomustuses kajastub laste vanuseline ja sooline koosseis, laste huvid, individuaalsus,
erinevad kultuuritraditsioonid, riithma kombed ja muu rithma jaoks oluline info.

3.3.3 Koostoo lastevanematega

Kajastuvad lastevanemate koosolekud ja nende teemad, lastevanemate poolne abi ja
toetus rithmale ning rithma pereiiritused.

3.3.4 Opetaja poolt kavandatud dppe- ja kasvatustegvused

Rithma Gppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ldhtutakse lasteaia aasta tegevuskavast,
iildeesmaérgist ja iirituste kalenderplaanist, lasteaia dppekavast, rilhma aasta tegevuskavast
ja riihma nidalakavast.

Oppetegvused juhinduvad niidalateemast, millega seostatakse kdigi valdkondade sisu.
Valdkondadeks on :
e mina ja keskkond;
keel ja kone;
matemaatika;
kunstilised tegevused ;
muusika;
liikumine.

Tegevusi korraldades valdkonnad ldimitakse.

Loimitud oppetegevusega soodustatakse eesméirgipiraselt lapse arengut ja dppimist,
pakkudes talle Oppimiskogemusi, mis on vastavuses tema arengu tasemele omase
teadmiste omandamise viisiga.

Integratsiooni aluseks on iildopetuse pohimotted:
e kdik Opetused seotakse iiheks tervikuks
e Jpetuse keskuseks on MINA JA KESKKOND

Uldteemade pdhjal kavandab Opetaja Oppe- ja kasvatustegevusi siduvad
nddalateemad. Nidalateemadega seotakse ja neist ldhtuvalt valitakse koigi teiste
valdkondade Opetuse sisu, mida samal perioodil Oppe — ja kasvatustegevuses
kisitletakse. Naddalateemast juhinduv Oppe- ja kasvatustegevus liigendatakse pieva
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jooksul toimuvateks méangulisteks tegevusteks, millest igaiihes seostatakse ithe voi
enama valdkonna Opetuse sisu. Nddalas toimuvad tegevused holmavad nii seni Opitu
kordamist kui uue Oppimist. Nédala jooksul toimuvate tegevuste ldbiviimisel
kasutatakse kdiki tegevusliike.

Eesmirk on, et iga laps arendaks endas voimet olla:

e loov, kujutlusvoimeline ja nutikas, empaatiline, algatusvdimeline, oskaks teha
valikuid,;

e kriitiline mdtleja ja otsustaja,
e probleemide leidja ja lahendaja;

e huvitatud tihiskonna, riigi, keskkonna heast kiekéigust.

Opetajate kavandatud Sppe- ja kasvatustegevused rithmade tegevuskavades planeeritud
soovitavalt ajaliselt jargnevalt:

Kuni 3aastased | 3-4aastased 4-5aastased 5-T7aastased

Pedagoogide
kavandatud oppe- | 10-15 minutit | 15-20 minutit | 20-25 minutit | 25-35 minutit

ja

kasvatustegevused

Tegevuste aeg | 10-30 minutit | 30-40 minutit | 40-50 minutit | 50 minutit kuni

keskmiselt paevas 1 tund ja 30
minutit

Nidalaplaan

Nédalaplaanid on teemapohised. Rithma nddalaplaan koostatakse Eliisis. Eliisis on
voimalik lapsevanematel n#dalaplaaniga tutvuda ning soovi korral ettepanekuid
teha.

Nédalaplaan sisaldab jérgmist:
e cesmirgid,
e teema;
e tegevusliigid;

e tegevuste sisu.
e laste vanus
e tegevuste kokkuvdte ning analiiiis

Laste kaasamine:
e kiisitakse laste arvamusi médngude ja dpitu kohta;
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e uuritakse, mida lapsed tahavad teada ja osata.

Laste kaasamine voOimaldab teha muutusi ja olla paindlik pdeva sisustamisel ja
planeerimisel.

Rilhma aasta eesméirgid ja suuremad iritused tutvustatakse ja kooskolastatakse
lastevanematele stigisesel lasteavanemate koosolekul.

*Liikumis, muusika ja kunsti tegevusteks on tegevuskavas planeeritud eraldi ajad, mis on
tingitud ruumide kasutamise logistikast (direktori késkkirjaga kinnitatud ruumide
kasutamise kava).

3.4 Oppe- ja kasvatustegevuste korraldamine liitrithmas

Liitrithmas voivad olla lapsed vanuses 2-7 eluaastat.

Liitrithma tegevuste kavandamine:

e arvestatkse laste arengutasemega individualiseerides erinevaid iilesandeid;

e pakutakse lastele tegvusi nii sarnase kui erineva koosseisuga gruppides;

e tegevuste ajalisel kavandamisel tuleb arvestada, et nooremad lapsed suunatakse
vabategevusele;

e jirk-jargulise tegevuse puhul on soovitav iseseisvaks tegvuseks kavandada tuttav
vdi kordamist vajav materjal. Opetamisvotete valik soltub {ilesandest ja
kisitlevast teemast.

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimise viisid liitrithmas:
e kogu rithma tegeleb iihte liiki tegvusega;
e kogu riihm tegeleb iihte liiki tegevusega, kuid iilesande raskusaste on vanuseti
erinev;
e tegevus toimub ainult iihe alariihmaga (teine riithm méngib iseseisvalt vo1 Opetaja
abi juhendamisel).

Oppe ja kasvatustegevuste kavandamisel liitriihmas seatakse eri vanuseriihmadesse
kuuluvate laste tegvusele eakohased eesmérgid.

3.5 Arenguliste erivajadustega laste 6petamise pohimotted ja korraldus
Erivajadusega on laps, kellel on diagnoositud moni fiiiisiline, vaimne v0i sensoorne
puue voi kditumishdire. Samuti kuuluvad siia alla eriandekusega lapsed, teisest kultuuri-

ja keelekeskkonnast parit lapsed ja ka erinevatel pShjustel koolipikendust saanud lapsed.

Eesmirk: Laps saab aluse iseseisvalt kollektiivis toime tulla ja elada taisvaartuslikku elu
koos oma erivajadusega.

10
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To6o pohimotted:
e crivajadusega laps voOtab osa riihma ja lasteasutuse ihistest ettevotmistest
vastavalt oma tasemele;
e laps Opib ja méngib teiste lastega koos;
e laps omandab teadmisi vastavalt tema arengutasemele ja arengukiirusele.

Erivajadusest annavad teada lasteasutuse direktorile lapse vanemad. Koostoos direktori ja
logopeediga leitakse lapsele sobivaim rithm lasteasutuses.

Kui rithma kuulub arengulise erivajadusega laps, moodustatakse rithma juurde toetav
meeskond. Meeskonda kuuluvad riihmaga tegelevad Opetajad, Opetaja abi, liitkumis- ja
muusikadpetaja, juhtkonna esindaja ja logopeed.

e lapsevanem jagab oma kogemusi lapse tegutsemise, kditumise ja suhtlemise
isedrasustest kodus ning kdik lapsega tegelevad spetsialistid ndustavad vajadusel
vanemaid ja pereliikmeid

e 2-7aastaste erivajadustega lastega tegelevad Opetajad ja toetav meeskond
tootavad vilja individuaalse arenduskava (IAK) vastavalt lapse erivajadusele ja
arengutasemele (LISA 2).

e meeskonna partneriks on lapsevanemad, kes annavad oma panuse nii IAK
koostamisel kui elluviimisel;

e 6-7aastaste laste kujuneva koolivalmidusega seoses voetakse kontakti Viitsa
Pohikooli (voi mdne muu kooli) ja tulevase Opetajaga, et arendustegevus saaks
vajadusel jitkuda. Vajadusel ndustatakse lapsevanemaid kooliminevale lapsele
sobiva Oppevormi valikul.

e Logopeedilist abi vajavate lastega viib lasteaia logopeed ldbi individuaalseid
kdneravi tegevusi.

3.5.1 Erivajadusega lapse toetamise tugisiisteemid lasteasutuses

Riithmaopetajad

e mairkavad lapse probleemi, analiilisivad last, peavad lapse kohta vaatluspievikut,
kuhu fikseerivad kirjalikult  lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid,
konfliktid, lahendused jm olulise;

e poorduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, selgitavad koduse
olukorra, kaasavad lapsevanema koostodle lapse toetamiseks jne. Soovitavad
vajadusel lapsevanemale logopeedi voi mone teise spetsialisti konsultatsiooni;

e arutavad probleemi logopeediga vm erispetsialistiga ja otsivad koos lahendusi;

e vestlevad riithma lastega, kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset
hoiakut;

e kujundavad laste turvalise keskkonna;

e vajadusel koostavad lapsele iseloomustuse esitamiseks erispetsialistile,
ndustamiskomisjonile;

e osalevad IAK koostamisel ja elluviimisel.

11
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Juhtkond (logopeed, tervishoiutoota ja direktor)
e tutvub lapsega, teeb oma tdhelepanekud riihma todkorraldusest;
e ndustab riihmameeskonda pakkudes erinevaid lahendusi;
e organiseerib Opetajatele vestlusringe, koolitusi toetamaks Opetajate toimetulekut;
e osaleb IAK koostamisel;
e vajadusel vestleb lapsevanemaga ning vajadusel muudab to6korraldust;

e vajadusel tagab tugiisiku olemasolu, tagab logopeedilise abi jms ldhtuvalt
seadusandlusest;

e voimalusel muudab rithma liiki ja vdhendab laste arvu riihmas;
e suunab lapsevanema ndustamiskomisjoni.

Logopeed
e kordineerib koneravialast t66d
e ndustab Opetajaid
e selgitab vilja kdneravi vajavad lapsed
e vajadusel votab iithendust lapsevanemaga ja ndustab teda

Tervishoiutootaja
e kontrollib laste toitlustamise vastavust kehtestatud nouetele
e jilgib laste tervislikku seisundit.

3.6 Eesti keele kui teise keele ope

Juhul, kui lapse emakeel ei ole lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevustes kasutav keel, siis
luuakse talle tingimused selle keele omandamiseks:

e eraldi keeletegevuste kaudu;

e keeledpet teiste tegevustega 1dimides.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega;
tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;
kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapdevases suhtlemises.
tunneks ennast histi eesti keelses kultuuriruumis

3.6.1 Valdkonna ,,Eesti keel kui teine keel” sisu:
e kuulamine;
e konelemine;
e eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kiigus,
kus sonalist suhtlemist toetab kontekst (nt imbritsevad esemed jmt);

12
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pooratakse erilist tahelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele:
kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, ritmi ja
mitmesuguseid naitlikke vahendeid,;

suunatakse last opitavat keelt kasutama igapédevategevustes ning suhtlemisel,
luuakse selleks lapsi huvitavaid olukordi, sh valjaspool lasteaeda (kauplus, teater,
spordivaistlus, dppekaik jm);

korratakse opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet
seotakse teiste tegevustega — litkumine, laulmine, kieline tegevus, vaatlemine jm;
vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest
vestlustest rithmas voi kodus (emakeeles);

valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks
ja tihiseks lugemiseks;

pedagoog rohutab oige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele
delikaatselt, sona vai fraasi korrektsena korrates.

Eesti keele opetust Libivad teemad:

Mina ja minu pere
Minu kodu

Minu sobrad

Minu pédev

Eesti rahvakombed ja piihad
Minu riided ja jalandud
Minu ménguasjad
Kodu ja metsloomad
Liiklus

Aeg

Mina juuksuris

Mina kaupluses

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

tunneb dra ja moistab dpitud sonu ja véljendeid ning kasutab neid aktiivselt oma
kones;

saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele opitud sdonavara piires;

kasutab kones sobivaid viisakusviljendeid;

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.

13
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3.6.2 Kakskeelsuse tegevuste pohimotted ja korraldus

Keeledpetus peab olema ménguline, vaheldusrikas ja koitev. Keeledppe korraldamisel
arvestada laste igapdevast kakskeelset suhtlemise voimalust. Keeledpet viiakse I&bi
mitmesugustes tegevustes: liikumine, laulmine, kéeline tegevus, igapdevatoimingud.
Keelt dpitakse loomulikes olukordades. Keeledpe viiakse 1dbi méngulises vormis. Lapsi
el sunnita, vaid innustatakse ja julgustatakse konelema.

Eesti keele Opetamine mitte-eesti kodukeelega lapsele eesti oppekeelega rithmas

e laps kaib talle vanuse poolest sobivas rithmas;

e rilhmadpetajad planeerivad nddalakavasse lapsega tehtava t60 ja eesmargid;

e cesti keelt Opitakse iildjuhul kogu rithmaga plaanitud dppe- ja igapdeva tegevuste
kaigus;

e vajadusel tegeletakse lapsega individuaalselt;

e Opetaja peab arvestust tehtava individuaalse t60 iile iga lapse kohta eraldi selleks
sisseseatud vihikus;

Rithmadpetajat toetab lasteasutuse sisene koostoovorgustik, kuhu kuuluvad:
e rithmameeskond (dpetajad, Opetaja abi);
e liikumis- ja muusikadpetaja;
e juhtkonna esindaja (tervishoiutddtaja, direktor);
e lapsevanem.

Koostoovargustiku eesmirgid on:

e toetada last eesti keele Oppimisel;
toetada lapse sotsialiseerumist eestikeelses keelekeskkonnas;
toetada ja noustada lapse perekonda;
toetada riihmadpetajat lapse Opetamisel ja tagab Opetajale vastavad koolitused,
luua koostdds lapsevanematega koikidele lastele voimalused tutvustada oma
kultuuri ja emakeelt.

3.7 Koostdo lastevanematega

Kodu ja lasteaia koost66 on kahesuunaline: lapsevanemalt - dpetajale ja dpetajalt —
lapsevanemale

Pohimotted:
e lasteaia eesmark on toetada lapsevanemaid laste kasvatamisel, aidata kaasa lapse
arengule;

e kasvatusele pannakse alus kodus;

e koostdos lapsevanematega kujundatakse lastes pohivadrtuste teket.

e lasteaia t60 edukus soltub Opetajate ja lastevanemate iiksteisemoistmisest ja
usaldusest;

e eduka koostdo tagamiseks piitiab petaja tundma Oppida pere eelistusi, huve ja
traditsioone;
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e igapdevane sundimatu suhtlemine lastevanematega lapse igapdevategevustest;
e {ihisiirituste ldbiviimine koostdd arendamiseks.

Tegevus

Aeg

Eeldatav tulemus

Info edastamine
1. Lastevanemate
uldkoosolek

2. Lastevanemate
rithmakoosolekud

3. Teadete tahvlid :

e néidala planeeritud

tegevused, Uritused jne.

e temaatilised artiklid
4. Lasteaia koduleht

5. Infoststeem ELIIS

September - oktoober

Marts (koolirithm)

September - oktoober

Pidev uuendamine

Pidev uuendamine, rithma
stendid
Pidev uuendamine

Lastevanematel on tilevaade
lasteaia t00st

Lapsevanemad osalevad riihma
oppe- ja kasvatusprotsessi
planeerimisel

Lastevanematel on tilevaade
lasteaia toOst

Individuaalne t66
1. Vestlused lapsevanemaga

2. Lapse arengumappide
koostamine
3. Arenguvestlused

- vajadusel hommikul voi
ohtul

- Oppeaasta jooksul

1 x aastas (jaanuar)

Kokkuvdtete tegemine ja
juhtkonnale esitamine
(veebruar-marts).

Lastevanemad on teadlikud laste
péevaste tegemistega lasteaias

Informatsioon lapse arengu
kohta, mida jagatakse

4. Lapse arengu jélgimine ja vanematega
hindamine

Hoolekogu viahemalt Lasteaia t66 efektiivsemaks
Hoolekogu koosolekud 1 x kvartalis muutumine
Lastevanemate kaasamine

avatud uste pdevad,

hoogtoopaevakud Vastavalt tegevuskava Koost66 tagab paremad

tihistiritused ja peod plaanile tulemused lapse kasvada

peredhtud
lastevanemate rahulolu

gk wbhrE

aitamisel
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uuring

6. riihma tegevuse
planeerimise ja teostamise
protsess

Lastevanemate noustamine

- vestlused vastavalt vajadusele dpetaja poolt ja vanema soovil;

- loengud aktuaalse probleemi késitlusega;

- individuaalsed koosolekud otsimaks probleemidele sobivaid lahendusi ja véimalusi;

- logopeediline ndustamine, logopeedi osalemine rithma lapsevanemate esimesel koosolekul,
- koolivalmiduse ndustamine — koost66 Vaitsa pdhikooli algklassi dpetajatega;

- erialase kirjanduse pakkumine ( rithmadestendil, interneti aadressid, kirjanduse laenutamine
lasteaist jne.);

- erivajadusega lapse vanema noustamine, rithmadpetajad, logopeed,;

- erivajadusega lapse suunamine ndustamiskomisjoni ja koolipikenduse saamine, koostoo
-Lapsevanemate ootuste ja rahulolu véljaselgitamine; arenguvestlused, ankeedid ja
rahulolukiisitlused

-Rajaleidjaga;

- lasteaia direktori poolne ndustamine, lahtiste uste paevad, lastevanemate rahulolu uuringud;
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4. LASTE EELDATAVAD ULDOSKUSED 6-7aastaselt

4.1 6-7AASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

4.1.1 Ménguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) tunneb méingust rddmu ning on suuteline méngule keskenduma;

2) rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast
maailmast;

3) algatab erinevaid ménge ja arendab méangu sisu;

4) tdidab mingudes erinevaid rolle;

5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
6) suudab mingu kiigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele;
7) tunneb rd0mu voidust ja suudab taluda kaotust vaistlusméngus;

8) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

4.1.2Tunnetus- ja opioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajdrg), tajub esemeid, siindmusi ja
néhtusi tervikuna;

2) motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib
sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

3) tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

4) kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;
5) tegutseb uudses olukorras tidiskasvanu juhiste jéargi;

6) suhtub dppimisse positiivselt — tahab Sppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

7) riihmitab esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste alusel;

8) kasutab materjali meeldejétmiseks kordamist.

4.1.3 Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) piitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéditumises ja vestluses;
2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

4) osaleb rithma reeglite kujundamisel;

5) oskab teistega arvestada ja teha koostddd;

6) loob sdprussuhteid;

7) saab aru oma-vodras-iihine tdhendusest;

8) teeb vahet hea ja halva kéitumise vahel;

9) madistab, et inimesed vdivad olla erinevad;
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10) jéargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kaditumisnorme;
11) selgitab oma seisukohti.

4.1.4 Enesekohased oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha, sobival
viisil viljendada;

2) kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

4) algatab minge ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest;

6) teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused;

8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 16ppedes koristab enda
jarelt.
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5.VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGVUS EESMARGID JA SISU
NING 6-7 AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

1) 5.1 MINA JA KESKKOND

MINA JA KESKKOND liidab endas mitmeid keskkondi milles laps viibib, mis
mojutavad tema arengut ning millest terviklik arusaam aitab tal toime tulla edaspidises
elus. Sellesse valdkonda on liidetud:

e Sotsiaalne keskkond (mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool,
ametid, kodumaa, Viitsa vald, Paide linn, maakond, Eestimaa, eesti rahva
tahtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas,
iildinimlikud véartused ja tildtunnustatud kditumisreeglid,

e Looduskeskkond (kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond,
inimese mdju loodusele, Guesdpe, avastusdpe)

e Tehiskeskkond (ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid,
jalakdija ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
e moistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult;
e omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
e viirtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse
kultuuritraditsioone;
e viidrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;
e viirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku matteviisi;
e mairkab ndhtusi ja muutusi looduses.

Lapse elu ja iimbritsevat keskkonda kisitlevad teemad

Alljargnevad teemariihmad on jaotatud tinglikult ja nende alateemasid v3ib ja peab alati
omavahel siduma. Teemad, nagu maailmgi meie timber on omavahel seotud ja
soltuvuses. Lasteaed saadab last teel selle maailmaga tutvudes, tutvustades talle sidusalt
erinevaid teemasid ja kuulates ja kuuldes, mida laps ise sellel teel mérkab. Nédala
16ikes antud teemade puhul koostab iga riihma Opetaja vottes aluseks riihma laste
vanust ja arengut péris oma rithma tegevuskava, kus vastavalt vajadusele laiendab voi
kitsendab teemat. Nidalateemad valivad iga rithma Opetajad ise, vOttes arvesse laste
vanust ning lasteaia aasta iildeesmérke ning rithma aasta eesmérke. Tegevusi 10imitakse
erinevate valdkondade vahel.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

mdistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik

kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada tervist;
jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;
suhtub iimbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kiitub seda sdéstvalt;

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pédev, nadal,
aastaring;

selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele
ja inimestele téhtsad;

selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 00 ja pideva vaheldumisest;
moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;
kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

teab, kuidas jalakéijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.
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5.1.1 Tervisekasvatus

Tervisedpetus on tervikprotsess, see on koostdd laste tervise sdilimise ja tugevdamise
nimel. Tervisekasvatuse pohiteemadeks on:

2) loodus- ja keskkond sh tervislik toitumine;

3) mina ja tervis;

4) liiklus ja turvalisus;

5) mina ja t30.

Tervislike harjumuste ehk tervisliku eluviisi kujundamine toimub kogu koolieelsel
perioodil. Lapse tervise kaitse tagatakse eelkdige Oige ja eakohase pédevakavaga, mis
tagab virge — ja uneaja optimaalse vahekorra ning kiillaldase liikumise vérskes Ghus.
Pakkudes tervislikku toitu tagab see kasvava organismi hea tervise toetamise. Oluline on
lapse arusaamine tervise hoidmise vajalikkusest ja voimalustest.

Kasutame kolme pohiprintsiipi:

- lapse arengule ja tervisele soodsate tingimuste loomine;

- tervislike harjumuste kujundamine;

- koosto6 arendamine ja tugevdamine laste, lasteaia personali ja lapsevanemate
vahel tervislike harjumuste kujundamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
e viirtustab tervena olemise vajalikkust;
suudab teha valikuid tervislike ja mittetervislike harjumuste vahel;
moistab, et tervena olemine soltub tervislikest valikutest;
Opib tundma iseennast ja oma keha;
Opib aru saama oma emotsioonidest ja nendega toime tulema;
teab kuidas kéituda ohu, dnnetuse ja abivajamise korral;
on rddmus ja terve.

Tervisekasvatuse temaatika: ohud ruumides, Guealal, looduses, esmaabi lihtsamad
abindud, hddaabinumbri kasutamine; minu keha tundmine (ndhtavad ja mittendhtavad
osad); minu meeled (viis meelt) emotsioonid ja tunded; silmade, korvade tervishoid,
minu keha puhtus, nahk, hammaste tervishoid; pisikud; tervislikud eluviisid — toitumine,
piisav litkkumine, dues viibimine, aktiivne puhkus ja uni; minu siida; ebatervete eluviide
kahjulikkus — ebatervislikud harjumused. Tervisekasvause temaatikat loimitakse
jarjepidevalt Oppetegevusse.

KUU TEMAATIKA

AUGUST Koogiviljad. S66me éra!

SEPTEMBER Puuvuljad. S66me éra!

OKTOOBER Milline ma olen? Poiss-tiidruk. Leivanadal.

NOVEMBER Kuidas hoolitsen oma keha puhtuse eest? Hingede
aeg.
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DETSEMBER Minu meeled. Advendiaeg.

JAANUAR Tervislik toit, lauakombed. Taimeteed.

VEEBRUAR Minu keha, kehaehitus. Sina oled minu sdber.

MARTS: Tervislikud eluviisid, liikumine, puhkamine, sport.
Teatrikuu.

APRILL Hammaste korrashoid, hooldamise vahendid ja
pShimdtted

MAI Ohud liikluses, dnnetustest hoidumine

JUUNI Liikumine looduses.

JUULI Puhkustekuu. Péike, tuul ja vesi — need me sdbrad
kolmekesi!
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5.2 VALDKOND KEEL JA KONE

Lastekirjanduse tutvustamisel on tdhtis laste tundeelu rikastamine ja esteetiliste elamuste
pakkumine. Lastekirjandus avardab laste teadmisi timbritsevast elust, rikastab sdnavara,
arendab keelevaistu, kujundab digeid vadrtushinnanguid ning kditumisharjumusi.

Keelt ja konet arendatakse koikides tegevustes (olmetoimingutes, Oppekéikudel,
vestlustes, vaatlustel ja mangudes, kunsti- litkumise-, ja muusikategvustes. Igas tegevuses
on konearenduslik osa.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tuleb toime igapédevases suhtlemises: on aktiivne vestleja, kiisimuste esitaja ja
suudab olla kuulaja rollis;

suudab viljendada oma motteid, arvamusi, tundeid ja teadmisi;

kasutab kdnes diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust;

tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, saab aru kuuldud
eakohasest tekstist ja oskab seda timber jutustada;

on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

5.2.1 Valdkonna Keel ja kone sisu:.

6) keelekasutus: hddldamine, sOnavara, grammatika;
7) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
8) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

HAALDAMINE

keele- ja huulteméngud;

méingituslaulud (sdrmeméngud, riitmiharjutused) ;
hiilikumédngud;

silbiméngud;

diktsiooniharjutused (hdildamisharjutused) ;
keeruliste ja mitmesilbiliste sdnade hddldamine.

SONAVARA
e nimisdnad, tegusdnad, omadussdnad;
e sonaméngud (telefon, sonakett, vanaisa vanad piiksid jt.) ;
e sonade moodustamine (liitsonad) ja tuletamine;
e sonade tdhenduse tdpsustamine;
e {ldmdisted (lind-padsuke, 1doke jne; manguasi-nukk, auto jne.) ;
e antoniiiimid (vastandsonad: must-valge, soe-kiilm, suur-viike jne.) ;
e siinoniiiimid (samatdhenduslikud sonad: avar-lai, iitlema-radkima-lausuma jne.).
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GRAMMATIKA

ainsuse ja mitmuse nimetava kdrvutamine (must lind-mustad linnud jne.) ;
oleviku ja lihtmineviku I ja I p6dre (s66n-s66b, sdin-sdi jne.) ;

kindel ja kaskiv koneviis (néit. Mart loeb, palun loe) ;

umbisikuline tegumood (loetakse, tullakse, toodi, viidi jne.) ;

tdis- ja osasihitis (ndit. ava aken — ema avab akna) ;

sise- ja viliskoha kddnded ehk asendi- ja kohamdisted (ndit. pane lauale,
ambrisse; elab maal, metsas; votab korvist, seinalt) ;

tegusona kasutamine kdikides pooretes;

omadussonade vordlemine (suur-suurem, halb-halvem, kerge-kergem jne.);
omastava (kes? mis?) ja osastava (kelle?

JUTUSTAMINE JA KUULAMINE

pildi jargi;

pildiseeria jérjestamine ja selle jérgi jutustamine;
stindmustest jutustamine;

praktilisest tegevusest;

esemete, olendite, ndhtuste kirjeldamine;
lavastusméngud;

dialoogide esitamine;

iimberjutustus;

jutule 10pu, alguse voi pealkirja motlemine.

SUHTLEMINE

taiskasvanu kone kuulamine ja mdistmine (korraldus, selgitus, tilesanne, jutuke) ;

enda soovide véljendamine;
esitatud teksti moistmine (kiisimustele vastamine, {imberjutustamine jne.).

LUGEMA JA KIRJUTAMA OPPIMINE

tutvumine raamatuga;

ettelugemine (Zanriline mitmekesisus) ;

sonades héilikute eristamine ja jirjekorra madramine ;
liihikeste ja pikkade hédlikute eristamine (suuliselt) ;

hédlikute vordlemise tutvustamine kdlavuse alusel (téis-, kaas- ja sulghdilikud) ;

sonade kokkulugemine ja tdhenduse moistmine;

lausest sonade leidmine (mitu sona on lauses?) ;

lause eristamine tekstist, lause 10pumirkide tutvustamine (.; ?; !) ;
kirja eelharjutused;

tdhtede Oppimine;
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suurtdhtede (joonistdhtede) kirjutamine; kirjatehnilised harjutused erinevate
vahenditega (kriit, pliiats, mannataldrik, liiv jms.).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega suhtlemisel; arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

jutustab pildi, kuuldud teksti vo1 oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

kasutab kones koiki kddnde- ja pddrdevorme ainsuses ja mitmuses;

valdab suhtlemiseks piisavat sonavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;
hidldab oma kones ja ettedeldud sonade kordamisel digesti kdiki emakeele
haélikuid;

tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sonu, tunneb kirjapildis dra moned
sOnad;

kirjutab joonistdhtedega 1—2-silbilisi sonu digesti jarjestatud lihekordsete
tdhtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
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5.3 VALDKOND MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

rithmitab esemeid tihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jirjestab oma igapédevategevusi,
mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab modtmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid;

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,;

ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

5.3.1 Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja mddtmine;

3) geomeetrilised kujundid.

HULGAD

esemete ja hulkade vordlemine;

ithiste tunnustega esemete hulk, esemete kuuluvus ja mittekuuluvus hulka, selle
sOnastamine;

samavadrse hulga moodustamine iiks-iihese vastavuse seose alusel;

mdisted ja mérgid: on vordne — “=" (sama palju), on suurem kui — “<” (rohkem),
on vaiksem kui — “>” (vdhem) ;

hulga tdiendamine, iihendamine ja hulgast eraldamine;

terviku ja tema osade vordlemine;

hulga piisimine ja hulkade samavéérsuse séilitamine;

LOENDAMINE , ARVUD JA ARVUTAMINE

teeb kindlaks esemete arvu (Mitu on?)

e omab kujutlust arvude reast 12 piires,

e oskab méidrata arvu asukohta arvude reas,

e liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +, —, =;
SUURUSED JA MOOTMINE

e teab pikkuse, mahu, raskuse, védrtuse, aja ja kiiruse tdhendust,

orienteerub igapievaelus enamkasutatavates modtiithikutes

koostab esemete toel tekstiilesandeid.

moddab esemete pikkust kokkulepitud modduithikuga (samm, pulk, nd6r vms);
eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiihikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

aja modtmine kella abil (tdistund ja pooltund) ;

ajatihikud: tund, minut; 66péaev, nidal, kuu, aasta.
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GEOMEETRILISED KUJUNDID

tunneb olulisemaid ruumilisi ja tasapinnalisis kujundeid( kehad: kuup, kera,
nelitahukas kujundid: kolmnurk, ring, ovaal, ruut, ristkiilik;

kehade ja kujundite leidmine timbritsevast keskkonnast, ménguasjadelt, piltidelt;
etteantud kujundite nimetamine;

kujundite tihendamine figuurideks, mustriteks;

tasapinnaliste kujundite joonistamine ja varvimine;

kehade voolimine, meisterdamine (paberist, papist, liivastvms.) ja
konstrueerimine

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

madrab esemete hulga {ihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse
jargi;

vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt,

teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust
ja tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb méarke + , —, =;

koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

jérjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

rihmitab esemeid asendi ning ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal
ja paberil;

oskab Oelda kellaaega tdistundides;

nimetab nddalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma slinnikuud ja -péeva;

moddab esemete pikkust kokkulepitud modduiihikuga (samm, pulk, no6r vms);
eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiihikuid (kroon, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab neid kujundeid.
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5.4 VALDKOND KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
e tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;
e kujutab isikupdraselt imbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
e vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid,;
e kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
e kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipéraselt;
e vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.

5.4.1 Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine ndhtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

KUJUTAMINE JA VALJENDAMINE

e laps saab elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning tal on vdimalus véljendada oma
maailmanigemist;

KUJUNDAMINE

e Juhendamisel kasutab looduslikku materjali koos tehislikuga (nt
voolimismaterjalid, n6dr, paber jne).

e Kasutab esemete kujundamisel lihtsaid triikke, jidljendite vajutamist, ruumiliste
esemete puhul viikevormide liitmist, viljapigistamist, muljumist jne.

e Markab mustri riitmi ja suudab jatkata mustri moodustamist.

e Kirjeldab ja kasutab lihtsamaid eesti rahvusmotiive — triibud, lillornament.

e Kujundab kaunistusmotiivi voi mustri, arvestades kaunistatavat eset.

VOOLIMINE

Voolimine on tihedalt seotud teiste kujutava tegevuse liikidega, mdjutades neid. Oppinud
voolingus ruumiliselt edasi andma eseme kuju, on lapsed suutelised paremini kujutama
eseme vormi ka tasapinnalisena.

kera ja silindri voolimine,

viikeste osade viljavajutamine,

detailide lisamine,

slivistamine ja dekoreerimine

materjalid ( savist, plastiliinist, liivast, lumest, makulatuurist)

JOONISTAMINE
Laste kunstiopetuses on juhtiv koht joonistamisel, mis liigitub jargnevalt:

e iiksikeseme (taime, looma, inimese, sOiduki, hoone jne.) joonistamine ja
maalimine

e tegevuse joonistamine ja maalimine,
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e ehisjoonistamine,
e vaba maalimine ja joonistamine.

MAALIMINE

e pinna katmine ja taustale maalimine,
e t00 pintsli otsaga (guass, akvarell, ndpuvérvid, kliistrimaal, akvatuss) ;

MEISTERDAMINE

Meisterdamine on oma iseloomult nii kujutav tegevus, méng kui ka t66. Mitmesuguste
materjalide, nende omaduste, tooriistade ja vahendite tundmadppimine ja kdsitsemine
toimub meisterdamistoode kaudu, mille kdigus areneb laste kéeline osavus, enesealgatus
ja fantaasia.

e kasutab erinevaid materjale (paber,nahk,riie,karbid,looduslik-ja jadkmaterjalid)
e oskab kiésitseda mitmesuguseid tdovahendeid ( kddrid, ndel,liimid,pintslid jm)

e 0skab erinevaid toovotteid.

KLEEPETOO

Kleepetoé on aplikatsioon, mida iseloomustab mitmesuguste esemete kaunistamine
dekoratiivsete voi esemeliste vormidega. Kleepet6o on lastele meelepérane ja joukohane.
Arendab silmamdotu, ilumeelt, varvimaitset jm.

e laps oskab ldigata ja rebida
e oskab mustreid laduda ja kujundada,
e oskab kasutada opitud to6votteid vabal ajal.

KUNSTIST VESTLEMINE
e laps analiiiisib tehtut, selgitab, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just sellisel viisil,
milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t66ga rahule jéi.
e suhtub kaaslaste toddesse tolerantselt, kui analuiisib teiste laste toid kui ka
kunstiteoseid ning pShjendab oma hinnangut;
e kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

e leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;
véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja
fantaasiaid;
kasutab kunstitoo loomiseks erinevaid vahendeid;
kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;
keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;
loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning réadgib nende
otstarbest;
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e koostab ise voi valib toost 1dhtuvalt sobivad motiivid vdi vahendid eseme
kaunistamiseks;
e kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.

5.5 MUUSIKA VALDKOND

Muusikal on voime mojutada ja rikastada inimese tundeelu. Lapsi haarab kaasa
mitmekiilgne muusikaline tegvus. Lapse arenemisel on oluline osa positiivsetel
emotsioonidel, mida vdoimaldab eriti muusikakasvatus ja mitmesugused
meelelahutusiiritused. Rahvakalendri tahtpaevade tdhistamine ja lastepeod mojutavad
lapse tundmusi ja tedvust ning aitavad siivendada rahvustunnet.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
e Tunneb ro6mu erinevatest muusikalistest tegevustest;
e suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
e suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkkumise, tantsimise ja pilliméngu
kaudu;
e suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi;
e suudab esineda lastepidudel;
e teab, et on olemas erinevad kultuurid ja muusikad.

5.5.1 Valdkonna Muusika sisu:
1) laulmine;

2) muusika kuulamine;

3) muusikalis-riitmiline liikumine;
4) pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka
pidulike stindmuste puhul;

5) seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliméng, muusikalis-riitmiline
litkkumine, méngud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méangud, pillilood)
valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) laulab ilmekalt loomuliku hidlega ja vaba hingamisega;

2) laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi;

3) suudab laulu v6i muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
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iseloomustada;

4) eristab kuulmise jargi laulu ja pillimangu;

5) eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

6) mingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

7) mangib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;

8) liigub vastavalt muusika meeleolule;

9) viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

5.6 LIIKUMISE VALDKOND

Liikumine on lapse tegevuste ja mingude loomulik osa. Liikumisdpetuses saab laps
kogeda liikumisrddmu. Regulaarne eesmaérgistatud harjutamine baasmotoorikal
pOhinevate kehaliste harjutustega voimaldab tdiustada omandatud ning kujundada uusi
liigutusoskusi.

Lapse kehalise arengu tagavad harjutuste mingulisus ja mitmekesisus; lapse huvi ja
aktiivsus; lapse positiivne kogemus; pidev kordamine, tdiustamine erinevate vahendite,
votete ja meetoditega; harjutuste jarkjarguline keerulisemaks muutmine.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu;

2) suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel,

3) tegutseb aktiivselt liksi ja rithmas;

4) mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

5.6.1 Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohiliikumised;

3) litkumisméngud;

4) erinevad spordialad;

5) tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

1) keskendub sihiparaseks kehaliseks tegevuseks;

2) peab liitkumisel ja méngimisel kinni tildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad
ja vahendid,;

3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;

4) sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi;

5) siilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

6) kasutab harjutuste sooritamisel molemat katt, tapsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kitt;

7) matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;
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8) sooritab itheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi;

9) liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

10) kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, suusad, kelgud jne);
11) mingib sportlike elementidega mange (korvpall, jalgpall jne);

12) peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

13) nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

5.7 MANG

Ming on pdhiline dppemeetod koolieelses eas. Méngu ja méngu elemente kasutatakse
koikides tegevustes. Ming on lapse loomulik viis oppimiseks ja arenemiseks. Laps saab
mingu kaudu positiivse oppimise kogemuse. Ming on tegevus, mis vastab lapse
fiitisilistele ja psiitihilistele vajadustele.

Oppe- ja kasvatusprotsessi planeerimisel ja libiviimisel Kkasutatakse erinevaid
méinguliike:

Oppeméngud,

litkumisméangud,

rolli- ja loovméngud,

laulumingud,

lauaméingud,

ehitusmangud,

liiva- ja veeméngud jne

Miingides oOpitakse mdistma maailma, eri olukordi, kogetakse tdelisi ja siigavaid
tundeid, Opitakse oma tunnetega hakkama saama ja suhtlema iimbritseva maailmaga.
Maingul on kultuuri kandev joud.

M:iing arendab lapse motlemise mitmekiilgsust, intellektuaalseid voimeid, reeglitest
arusaamist, keskendumisvoimet, kujutlusvéimet, motoorikat; suurus-, tugevus-, ja
ruumisuhteid, laiendab teadmisi timbritsevast, iseseisvust, loovust jm Opitakse tundma
esemete omadusi neid mitmel erineval viisil kasutades jne

Miingu kestvus soltub lapse vanusest ja arengutasemest. Pilisivust ndudvate mangude
jaoks vajab laps piisavalt aega, mis v3ib ulatuda 15 - 45 minutini.

Tiiskasvanu juuresolekul on suur tihtsus. Opetajast sdltub kas ja kuidas laps mingib,
kuidas mingud arenevad. Opetaja turvaline ldhedalolek ja juhendamine julgustavad last
maailma vallutama. Vajadusel tuleb méngu sekkuda peenetundeliselt, kuid liigset méngu
juhendamist tuleb viltida.

M:ingu juhendamine vOib olla otsene voi kaudne.

e Otsese juhendamise meetoditeks on suuline juhendamine, ndidismiang voi
kaasaméngimine.  Nididismidng sobib  histi véikelaste  juhendamiseks.
Kaasaméngimine on vajalik kui laste koosmidng ei hakka sujuma v&i puudub
ettekujutus mingu kulust ja vahendite kasutamisest. Kaasaméngimisel dpetaja niitab
erinevaid rolle ja nende juurde kuuluvaid tegevusi.
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e Kaudse juhendamise meetoditeks on aja, ruumi ja vahendite piisavuse tagamine, laste
tegevuskeskkonna kujundamine ja ménguriihmade moodustamine.

Miingu juhendamise iilesanded:

e laiendada mingu temaatikat:

e rikastada ja siivendada mingu sisu,
arendada lastevahelisi suhteid,

e innustada iseseisvalt mingima,
¢ hoolitseda ménguvdimaluste eest,
¢ niidata uute mianguvahendite ja materjalide kasutamisvdimalusi,
e tagada reeglipdraselt piisavalt midnguaega.
5.8 TOOKASVATUS

Laps 0Opib ka t66d tehes ning lapse t66 on seotud tema enda eluga. T661 on alati eesmirk
ning see saavutatakse toovahendite oskusliku kasutamisega. T66 koolieelses eas on
seotud manguga:

- lapsed matkivad méngus tdiskasvanu t66d,

- praktilisse todsse liilitatakse méngu elemente;

- manguprotsess vOib ise esile kutsuda vajaduse to0ks.

Vanusele sobivad todiilesanded arendavad lapse valmidust to0ks ja todoharjumusi. Tooga
toimetulek tugevdab enesevédrikustunnet. Oma tookogemuse kaudu Opib laps t66d
hindama ja hindama seelébi ka teiste tehtud t66d.

Lapse tutvumine tooga algab vaatlemisest ja kuulamisest ning tdiskasvanu aitamisest.
Jargneb juhendatud to6tamine ja 10puks iseseisev todtamine.

To6 koolieelses eas toimub:

e Lasteaiaruumides (olmet66) korrapidamine (laua katmine, koristamine): suunatud
puhtuse ja korra tagamiseks, lapsed abistavad tdiskasvanuid. Korrapidajad ollakse
korda modda. See on vajalik kogu rithmale, hoolitsemine oma sdprade eest areneb
,,meie’ tunnetus;

e Loodusnurgas — taimede eest hoolitsemine;

e OQuealal vdi looduses aitab mdista seoseid ja mirgata muutusi looduses. Lapsed
opivad vaatlema ja jireldama, areneb tdhelepanelikkus. Hoolitsemine taimede
eest. Oma minguviljaku korrashoidmine (lehtede ja muru riisumine, liivakasti
hooldamine), lasteaia kastipeenramajanduse eest hoolitsemine (taimede
ettkasvatamine, istutamine, kiilvamine, taimede eest hoolitsemine, saagi
koristamine jm t66d);

e Eneseteenindamine (pesemine, riietumine, soomine, tookoha ettevalmistamine);

e Taiskasvanute t60 ( ka ema, isa t60) tutvustamine.

Lapse toos on oluline:

e reaalsus, tegelik tegevus;
e todvahendite dige kasutamine;
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taiskasvanu ja lapse koos tegutsemine;
taiskasvanu eeskuju;

eesmargistatus ja kasutatav vairtus;
tooiilesannete 10puni tegemine;

e joukohasus;

e todle positiivse hinnangu andmine
Oigete toOvotete omandamine

6.LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED

Lapse arengu hindamine toimub igapievatoimingutes, vaatlustes, mingus ja Opetaja
suunatud tegevustes, arvestades lapse vanust ja voimeid.

Oluliseks peame laste arengu hindamisel ja tegevuste analiiiisis edasiminekut
toimetulekut, positiivset hoiakut, ja huvi.

Opetaja lihtub lapse arengu hindamisel:
e lapse isiksuse ja individuaalsuse arvestamisest, tema saavutatu vairtustamisest;
e lapse arengumapi todlehetedest, intervjuudest ja vestlustest;
e "Lapse arengu hindamise tabelitest” e. lapse arengu eeldatavad tulemused
vanuste l6ikes (LISA 3, 4,5, 6, 7, 8).
e Lapse arengu hindamine toimub ménguliselt

6.1 Lapse arengumapp

Lapse arengu jilgimise ja iilestdhendamiseks on seatud sisse igale lapsele arengumapp.
Arengumapp seatakse sisse lapse tulekuga lasteaeda.

Vanemalt voetakse luba ja allkiri arengumapi tiitellehele, et vanem lubab koguda
lapse kohta erinevat infot sh. teha fotosid ning jaddvustada videole. Arengumapp
voimaldab teavet lapse kohta salvestada ja hiljem taastada lapse kasvamise loo.
Toetab koostood lapse, 6petaja ja vanema vahel

Lapse arengu jilgimise ja analiilisimise eesmirk on koguda informatsiooni, mida saab
jagada teiste pedagoogidega, jagada vanematega, kasutada tegevuste ja Oppekava
arendamisel.

Arengumapp ldhtub lapsest ja sisaldab:
o tidhelepanekuid lapse tegvuse kohta (vaatlused ja kiisitlused);
lapse méngu kirjeldusi;
valikut lapse loomingust;
lapse arvamusi, sonalist loomingut ja huvitavaid iitlemisis;
toolehti;
fotosid lapse tegemistest;
lastevanemate kiisitlusi lapse kohta;
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e arengu vaatluslehti ja dppeaasta 16pus tehtud arengu kokkuvotteid

e lapsevanemaga ldbiviidud arenguvestluse kiisimustikud

e hindamise metoodite valikul ldhtutakse lapse individuaalsetest vajadustest ja
arengust.

Lapse arengu jilgimise iilestihendamise vajalikkus:

Lapsevanemale:
e Vvoimalus kaudselt ndha lapse tegevust lasteaias;
e oOsaleda lapse kooliks ettevalmistamisel, toddega tutvudes saavad vanemad
iilevaate teadmistest ja oskustest.

Opetajale:
e tekib terviklik iilevaade lapse arengust, puuduvad oletused ja toetutakse ainult
faktidele;
e oluline materjal vestluseks vanemaga (hindamine, arenguvestlused);
e tagatud on individuaalne t66 koigi lastega;
e edaspidise t60 kavandamine;
e Vvdimalus hinnata oma t66d ja teha see ndhtavaks.
Lapsele:

e arengumapp toetub lapse individuaalset arengut (tugevad ja ndrgad kiiljed,
eriandekuse edasi arendamine);

e annab lapsele eduelamusi ja aitab kujundada positiivset enesehinnangut;

e lapsele mélu eest (meenutused ja dratundmine).

Lasteaias lahkudes saab laps oma arengumapi kaasa.

6.2 Arenguvestluse lidbiviimise pohimotted

Lapse arengu toetamiseks ja lapsevanematega koostdo tagamiseks viime 1 kord aastas
14bi vanematega arenguvestluses.

Arenguvestlus on usalduslik ja konfidentsiaalne opetaja ja vanema vaheline arutelu
lapse senisest arengust. Arenguvestluste kdigus saab iihtlustada hinnangut lapse senisele
arengule ja otsida koostodvoimalusi lasteaia ja kodu vahel. Arenguvestlusel on véimalus
jagada teavet lapse edaspidiseks arendamiseks ja Opetamiseks.

Opetajate ettevalmistus arenguvestluseks:
e informatsiooni kogumine lapse arengust (arengu hindamisleht ja arengumapp);
o lapsevanemaga vestluseks kiisimustiku koostamine;
e lapsevanemate vestlusele kutsumine (vdhemalt kaks nddalat varem) ja aja
kokkuleppimine. Kutse edastamine.

Arenguvestluse ldbiviimine:
e positiivse dhkkonna loomine;
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e vestluse esimeses osas anda tagasisidet lapse senisest arengust. Lapsevanemale
antav tagasiside algab ja 10peb positiivselt, on heatahtlik. Probleemide esitamine
on konkreetne ja toetub faktidele, mitte hinnangutele. Lapsevanematelt kiisitakse
temapoolseid sobivaid lahendusi ja pakutakse omapoolseid vdimalusi. Opetaja on
avatud uutele ideedele;

e Vestluse pohiosa koosneb eelnevalt antud kiisimustiku ldbiarutamisest ja
lapsevanema kiisimustele vastamisest;

e vestlus Ioppeb kirjaliku lithikokkuvotte tegemisega ja allkirjastamisega. Vajadusel
solmitakse kokkuleppeid lapse arengu edasiseks toetamiseks.

6.3 Koolivalmiduse hindamine

Koolivalmiduse hindamisel kasutatakse vaatlustabeleid ja arenguhindamise méngu.
Vajadusel koostatakse lapsele siigisel TAK koostoos tugispetsialistidega. Kevadel
koostatakse igale kooliminevale lapsele koolivalmiduskaart. Vajadusel hindab
koolivalmidust ka logopeed.

Lasteaed 1dhtub Opetamisel lasteaia ainekavadest ja riiklikust dppekavas ettendhtud 6-7
aastaste laste padevustest. Tihedat koostd6d tehakse vanematega.

Kui laps ei saavuta kooliminekuks koolikiipsust, teavitatkse lapse vanemaid vdimalusest
taotleda koolipikendust.

OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava muutmine ja tdiendamine toimub jargmiselt:

e Viitsa lasteaed Paiképp Oppekava on arenev dokument;

e lasteaias kdib jirjepidev arendust6d, mille tulemusel vaadatakse 1dbi Oppekava
puudutavad kiisimused ja esitatakse muudatused heakskiitmiseks pedagoogilisele
ndukogule ja lasteaia hoolekogule;

e Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid on vdimalik esitada lasteaia
pedagoogidel pedagoogilistel nodupidamistel ja lapsevanematel  hoolekogu
esindaja vahendusel hoolekogu koosolekutel;

e JOppekava tditmist analiilisitakse 1 kord aastas koos Oppe- ja kasvatustegevuse
labiviimise analiilisimisega lasteaia pedagoogilises noukogus ja hoolekogu
koosolekutel;

e vajalikud parandused ja muudatused viiakse sisse 1 kord aastas pedagoogilise
ndupidamise otsusega,;

e Oppekava uuendamise korra tditmise eest vastutab lasteaia direktor.
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