VAATSA LASTEAED

FAIKAP?

TERVISE TEGEVUSKAVA 2019-2020
Terviseedenduse tooruhma kuuluvad:

¢ Ulvi Hantson- direktor

Maie Valdur- tervishoiutdotaja, TEL-meeskonna juht, 56230359,
maie.valdur.001@mail.ee

Annely Arras — Opetaja abi

Tiiu Vellama — likumisdpetaja

Heidi Kokk — dpetaja

Kart Sarapik - dpetaja

Kaire Koha — lasteaia kokk

Kathlin Punapart — dpetaja abi

Oie Parn - koristaja

Igas rihmas on vahemalt Uks kord kuus tervisetegevus, mille viib |abi tervishoiutddtaja koostéds
Opetajatega.

Prioriteetsed votmealad ja valdkonnad:

1) Ouesbdppe rakendamine ja loodusraja véljaehitamine, korrashoid.
2) lgapaevasuindmused ja —situatsioonid, isiklik eeskuju, haiguste ennetamine.
3) Tervislik toitumine ja likumine.

Esitatud kolm valdkonda haaravad pdhilise osa inimese elus, kusjuures tervis on igas neist kdige
olulisem komponent. Seetdttu on hea dpetada tervislikkust nende valdkondade kaudu.

2019-2020 #ervisenmeeskonna aasta feema ons

KILLUKE ROOMUY LAPSE PAEVA

Tervise edenduse lildeesmark: Laste ja tdotajate tervise hoidmine, tugevdamine, liikumise
suurendamine, tervislike eluviiside ja —hoiakute vaartustamine, sébraliku ja turvalise keskkonna loomine.

Vaartustame lasteaia pohivaartusi: KESKONDA-TERVIST-LOOVUST-KOOSTOOD

Tulemuslikkuse hindamine ja tegevuskava uuendamine:

Lasteaia tervisemeeskonna hindamise eesmargiks on selgitada valja tervisemeeskonna suutlikkus
tegeleda terviseprobleemidega lasteaia tasandil.

Hindamistegevust viime labi kahel korral aastas — tegevusaasta algul (oktoober) ja I6dppedes (aprill).
Hinnangu lasteaia tervisendukogu t6dle annab tervisendukogu ise.

Tervisemeeskonna t66 hindamine toimub neljas valdkonnas:

1. Tervisemeeskonna jarjepidev tegutsemine;

2. Koost6o piirkonna TEL- vérgustikuga;

3. Keskkonna kujundamine;

4. Teadmiste ja oskuste omandamine, koolitustel osalemine.
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2019-2020 6ppeaasta TEL-meeskonna tegevused

Tegevus Millise Koht Vastutaja
Toimumise vaartuse
aeg annab
Heli, Ulvi
september Lasteaia avapidu saal
loovus
Spordipaev tervis Lasteaia dueala Tiiu
Jalgrattamatk tervis Vaatsa alevik Tiiu
Ounamahl tervis Lasteaed Maie
lasteaiale
Milline ma olen? | loovus Maie
Poiss-tidruk Ruhma ruumid
oktoober _
Opetajate paev | koostdd Palamuse lasteaed | Annely
lasteaia Nukitsamees
personalile
Kuidas hoolitsen | loovus Rihmad Rihma
november oma keha puhtuse Opetajad, abi
eest?
loovus saal Ulvi
Minu meeled loovus Rihma ruumid Maie
detsember | Tgotajate jGulupidu Ulvi
Tervislik toit, | tervis Ruhmad Rihma
jaanuar lauakombed. Opetajad, abi
Lasteaia Loovus,
33slnnipaev koostoo
Minu keha, | loovus lasteaed Maie
veebruar kehaehitus.
Tuletdrje koolitus koost6o lasteaed Ulvi
Sobrapaeva koost6o lasteaed TEL-
hommikukohvi meeskond
Tervislikud tervis
marts eluviisid, likumine,
puhkamine, sport.
Hoogtédpaev koostdd Rihmad Opetajad
aprill Lasteaia dueala TEL-
meeskond
Matk Tervis, Vaatsa alevik TEL-
mai keskkond meeskond
Lasteaia Loovus,
koolirihma koostdd
valjasait




