VAATSA LASTEAED

TERVISE TEGEVUSKAVA 2020-2021
Tervisedenduse to6riihma kuuluvad:

Jaanika Lieberg — Paikesekiirte rihma Gpetaja, tervisemeeskonna juht
Maie Valdur- tervishoiutootaja

Tiiu Vellama — liikumisGpetaja

Heidi Kokk — 0petaja

Kart Sarapik - 0petaja

Kaire Koha — lasteaia kokk

Kathlin Punapart — 6petaja abi

Oie Parn — koristaja

Ulvi Hantson- direktor
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Lasteaia Oppe- ja kasvatustoo lGheks pdhimotteks on tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse
rahuldamine, samuti (ildopetusliku tooviisi rakendamine.

Vaatsa lasteaia tervisemeeskond tegeleb slisteemselt tervisedendusega. Lasteaia Gppekavas on eraldi punktina valja
toodud lasteaia tervisedpetus, kui tervikprotsess, mis toimub koostd6s lastevanematega, eesmargiks on tugevdada
laste tervist.

Tervisekasvatuse pohiteemadeks on:

R

% tervislik toitumine;
< mina ja tervis sh minu keha ja liilkumine;
< liiklus ja turvalisus;
% mina ja too sh ohutud t66votted.

Tervise edenduse Gldeesmark: Laste ja tootajate tervise hoidmine, tugevdamine, liilkkumise suurendamine, tervislike
eluviiside ja —hoiakute vaartustamine, sdbraliku ja turvalise keskkonna loomine. Seoses eelmisel aastal,
koroonaviiruse leviku epideemiaga, jdid alates martsikuust dra planeeritud dppe- ja kasvatustegevused sh ka
tervisedenduslikud tegevused. Seoses sellega on sel dppeaastal tervisemeeskonna poolt suurendatud tdahelepanu all
eelmise aasta prioriteedid, millele on lisandunud haiguste ennetamine:

- tervislik toitumine;

- Ouesoppe rakendamine ja liikkumine, haiguste ennetamine.

Tegevuskava tditmine toimub koostd6s rihmadpetajatega, millele lisandub vahemalt (ks kord kuus tervisetegevus,
mille viib l3bi lasteaia tervisemeeskond.

Tervisemeeskonna aasta teema lahtub 2020-2021 lasteaia aasta teemast, mis on:
»KILLUKE ROOMU LAPSE PAEVA“
Tervisemeeskonna t66 hindamine toimub neljas valdkonnas:

Tervisemeeskonna jarjepidev tegutsemine;

Koostd0 piirkonna TEL- vérgustikuga;

Lasteaia keskkonna kujundamine;

Teadmiste ja oskuste omandamine, koolitustel osalemine ja tegevuskava anallilisimine ja kokkuvotete
tegemine.
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2020-2021 dppeaasta TEL-meeskonna tegevused

Toimumise
kuu

Toimumise
kuupaev

Labiviidud tegevus

Koht

Vastutaja

september

Koosolek. Uue TEL-
meeskonna juhi
valimine

Lasteaed

U.Hantson

oktoober

01.10.

Jarvamaa TEL
lasteaedade;koolide
koolituspaev

Jaagri Villa

U.Hantson

29.10.

Jarvamaa TEL
lasteaedade; koolide
Umarlaud

Jaagri villa

J.Lieberg

november

02.11

Hingedepaeva matk
tootajatele (Ghtune
aeg)/ Hingedepaeva
hommik Gues (lapsed)

Vaatsa raba

Vaatsa lasteaed

M.Valdur

04.11

Etendus “Doktor Ai-Ai-
Ai” Terviseteemaline

Vaatsa lasteaed

U.Hantson

12.11.

Jarvamaa TEL
lasteaedade;koolide
koolituspaev
SUUKOOLI KOOLITUS
Opetajatele

Jaagri Villa

LAsteaed

U.Hantson

K. Sarapik

26.11

TEL/TEK vorgustiku
kogunemine

Jaagri Villa

J. Lieberg

detsember

7.-11.12.

Laste j6ulupakkide
pakendamine

Lasteaed

M.Valdur

16.12

Laste jdulupidu OUES

Lasteaed

“J6ulupuu loomadele”
Laste matkad metsa
(S6ltub
IImastikuoludest)

Lasteaed

T.Vellama

Suukooli koolitus
lastele
(Toimumine/mitte
toimumine soltub
kehtestatud
piirangutest)

Lasteaed

K.Sarapik

22.12

Tootajate (ihine
jouluistumine

Paikselise kohvik

U. Hantson

jaanuar

12.01

LA slinnipdev (riihmad
teevad endale tordid,
kogu lasteaed liigub
grillsaarekesele)

Lasteaed, saareke.

T.Vellama,
M.Valdur. U.
Hantson

18.01

TEL meeskonna
koosolek (menil)

Lasteaed

J.Lieberg

25.-29.01

Eriliste
hommikusookide
nadal

Lasteaed

Riihmadpetaja
d, K.Koha, M.
Valdur




veebruar Vastlapdev Lasteaed T.Vellama
SGbrapdev Lasteaed Rihmad
Evakuatsioonidppus? Lasteaed U.Hantson
marts Tere kevad matk T.Vellama,
M.Valdur
Eriliste IGunasdokide K.Koha
nadal
aprill Terve kuu Tervisekuu. Osalemine J.Lieberg
valtel erinevatel
terviselritustel.
“Otsime kevadet”
1. 04 Naljapaev (a’la Lasteaed Kogu
vahetame rihmi) personal/Rihm
ad
Noidade trall Lasteaed J.Lieberg
Hoogtoopaev koos U.Hantson,
lapsevanematega? M.Valdur
mai LA Tel meeskonna J.Lieberg
tegevuse
lilevaatamine,
kokkuvotete
tegemine.
Uueks Gppeaastaks
uute eesmarkide
seadmine.
Eriliste dhtuoote nadal K.Koha
Rihmade Lapsevanemad

hommikuvéimlemiste
nadal dues

’

rihmadpetajad




