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VAATSA LASTEAIA COVID-19 LEVIKU TOKESTAMISE PLAAN

Koroonaviiruse leviku tokestamise olulised ennetusmeetmed lasteaias:

1. Lasteaias on tagatud tildruumides kéte hiigieeniks desinfitseerimisvahendid ning tualettruumid
on varustatud piisavas koguses kétepesu vahendiga ja kétehiigieeni plakatitega. Lapsed, kes
tulevad lasteaeda pesevad esimesel viimalusel pohjalikult kied. Kési tuleb pesta sooja voolava
vee ja seebiga vihemalt 20 sekundit. Opetajad nditavad lastele praktiliselt ette dige
katepesutehnika. Kui kdtepesuvdimalust ei ole, siis kasutada alkoholipohist (vihemalt 70%
alkoholi-sisaldusega) kite desinfitseerimisvahendit.

2. Kovaliteetse sisedhu tagamine ventilatsiooni ning/voi regulaarse ja piisava tuulutamisega ( 2x
paevas vihemalt 15 minutit).

3. Igapédevase mairgkoristuse korraldamine ning kaks korda pidevas puutepindade (ukselingid,
lilitid, kasipuud, tualettruumi sisustus ja pinnad jm) puhastamine ja desinfitseerimine
nduetekohaste puhastus- ja desinfitseerimisvahenditega. Koristamisel kasutatakse {ihekordseid
kummikindaid, et kaitsta ennast kasutatavate puhastusvahendite ja pindadel oleva vdimaliku
saastuse eest.

4. Miénguasju pestakse vastavalt médrdumisele ja vdhemalt korra nddalas. NB! Pehmed
minguasjad on soovitav hdda- ja eriolukorras laste eest dra panna, v.a kui need on isiklikud
kaisuloomad (millega ei méngita ja mida laps kasutab vaid ise oma paevase uinaku ajal).

5. Laste dpetamine hingamisteede hiigieeni osas. Opetajatel ja tervishoiutddtajal tuleb lastele
selgitada hiigieenireegleid, miks on oluline teistega distantsi hoida ja ndidata ette, kuidas kési
Oigesti pesta. Kui aevastatakse vdi kohitakse, siis tuleb katta oma suu ja nina iihekordse
salvritikuga ning visata siis see koheselt priigikasti ja puhasta seejarel kded. Kui ei ole
salvrétikut, siis kasutada oma varrukat (kiitinarvarre osa), aga mitte paljast ktt.

6. Lastel on soovitav viibida vdimalikult palju virskes dhus. Opetajad korraldavad dppetegevused
vélitingimustes, lasteaia duealal, samal ajal jdlgides, et ldhikontaktid piirduksid oma rithma
lastega.

7. Uritusi kavandades tuleb kaaluda nende vajalikkust ja maandada viiruse leviku riske,
korraldades iirituse hajutatult voi viiksemates rithmades. Oppekiike ja ekskursioone on
soovitatav mitte korraldada.

8. Toitlustamisel puhastatakse ja desinfitseeritakse koiki sagedasti puudutatavaid ja toiduga kokku
puutuvaid pindu tavapirasest tihedamini. Todtajad jélgivad, et somisel lapsed ei kasutaks
teiste laste s6ogiriistu, joogitopsi jne.

9. Lasteaias kiivad vaid terved lapsed ja personal. Haigusniihtudega ei tohi lasteaeda tulla.
Opetajatel on digus saata haigusnihtudega laps koju.

10. Laste vastuvotmisel hommikul hindavad Opetajad lapse tervislikku seisundit ning vajadusel
kraadivad last kontaktivaba termomeetriga.
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Lapse voi tootaja haigestumine
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Voimalusel eraldada lasteaias ennetavalt ruum, kuhu vajadusel haiguskahtlusega lapsi
isoleerida. Isolatsiooniruumis olevate esemete pinnad, ruumi porand ja seinad peavad olema
kergesti puhastatavad ja desinfitseeritavad.

Kui lapsel avalduvad lasteaias viibimise ajal respiratoorsed siimptomid (koéha, palavik, nohu
vm), siis tuleb laps isoleerida, et haiguskahtlusega lapsega kokku puutuvate inimeste arv viia
miinimumini. Isoleeritud lapsele peab olema tagatud jérelevalve kuni vanem lapsele jarele tuleb.
Kui lapse terviseseisund enne vanema kohale joudmist silmnihtavalt halveneb, helistada
hiadaabi numbril 112.

Lasteaias kohapeal haigestunud tootaja peab COVID-19 viiruse leviku tokestamiseks ette
panema kaitsemaski, teavitama haigestumisest juhtkonda ning lahkuma esimesel voimalusel
lasteaiast.

Haigestumisjuhtumi puhul tuleb konsulteerida perearstiga v&i helistada perearsti
nduandetelefonile 1220* v&i helistades telefonile +372 6346 630 ning kiituda vastavalt
juhistele.

Laps vdi tootaja voib lasteaeda naasta siis, kui perearst on tunnistanud ta terveks.

Lapsevanem, lasteaia tootaja voi Terviseamet teavitab lasteaeda, kui COVID-19 kahtlus on
leidnud Kinnitust.

Lasteaed teavitab juhtunust selle rithma liikmeid ja vanemaid. Teavituse koostamisel tuleb olla
delikaatne, mainimata haigestunu nime jm andmeid, mis teda dratuntavaks teeks.

Terviseameti regionaalosakond vdtab lasteaiaga tihendust ja teavitab kinnitatud COVID-19
diagnoosist ning selgitab vélja inimesed, kes olid haigestunuga sliimptomaatilisel perioodil
lahikontaktis. Lasteaed osutab kaasabi. Lahikontaktseid teavitab Terviseamet ning nad peavad
jaima koju isolatsiooni 14 pievaks ning jilgima hoolikalt oma tervist. Ulejisinud lasteaia
tootajad ja lapsed vGivad jatkata oma tavapdarast elu, kuid peaksid hoolikamalt jdlgima oma
tervist. Simptomite ilmnemisel tuleb lasteaia to6tajal koheselt lahkuda to6lt ning votta tihendust
perearstiga.

COVID-19 diagnoosi kinnituse korral peab koheselt sulgema ruumid, kus COVID-19 viiruse
positiivse diagnoosi saanud laps voi todtaja on viibinud. Nimetatud ruumides viiakse ldbi
koikide pindade desinfitseerimine (sh uksekédepide, priigikast ja kraanisegisti, lauad jne)
vastavalt Terviseameti puhastus- ja desinfitseerimise soovitustele.

Ruumid on lubatud avada 48 tunni méodudes ruumide sulgemisest tingimusel, et ruumide
nduetekohasest desinfitseerimisest on méddunud vahemalt 6 tundi.

Kui pole voimalik kindlaks teha pindu ja ruume, mis vdivad olla COVID-19 viirusega
saastunud, tuleb hoone sulgeda 72 tunniks.



22. Kui mones rithmas tuvastatakse haigestumine, siis ldheb haigestunuga kokku puutunud riihm
kaheks néddalaks karantiini.

23. Kui Opetajal tuvastatakse COVID-19. siis temaga ldhikontaktis olnud dpetajad ja lapsed jddvad
kaheks nddalaks karantiini.

Lihikontaktiks loetakse olukorda, kus tdiskasvanu voi laps:
o elab samas majapidamises COVID-19 haigega;

e on olnud otseses fliiisilises kontaktis COVID-19 haigega (nt kitlemine), viahemalt 15 minutit ja
vidhem kui 2 meetri kaugusel;

o on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata (nt on
peale kohitud, aevastatud, kasutanud viirusekandja salvritti paljaste kitega);

e on viibinud COVID-19 haigega iihes ruumis (nt rihmaruumis, saalis jne) vahemalt 15 minutit
ja vihem kui 2 meetri kaugusel;

e on viibinud transpordivahendis stimptomaatilise COVID-19 haige ldheduses, sh:
o isikud, kes istusid samas reas ja 2 rida ees- vdi tagapool,
o COVID-19 haige reisikaaslased ja hooldajad.

Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse alusel otsustab nakkushaiguse epideemilisest levikust
tuleneva ohu iile Terviseamet talle laekuvate andmete alusel. Kui haridusasutuse piirkonnas on
tuvastatud kohapealne COVID-19 levik, annab tegutsemissuuniseid Terviseamet ja maakondlik
kriisikomisjon, l&htudes piirkonna epidemioloogilisest olukorrast.

Sama seadus litleb, et lasteaia pidaja v3ib ajutiselt sulgeda enda juhitava asutuse, kooskdlastades selle
Terviseametiga.

Teabevahetuse korraldamine

Teabevahetuseks kasutatakse lasteaia kasutuses olevaid kokkulepitud teavitamise kanaleid (Eliis, e-
aadresside listid, lasteaia koduleht, Facebook, infotahvlid jm). Lasteaia oppetd0 korralduse paevakohane
info on infosildina véljas ka lasteaia vélisustel.

Meediapéringutele vastab ainult lasteaia juht, kes annab pidajaga voi Terviseametiga kooskolastatud
infot.

Lasteaia kriisimeeskonna litkmete kontaktid

Amet Kontakttelefon
Direktor Ulvi Hantson 56673240
Opetajate esindaja hoolekogus Kadi Perillus 51996088

Tervishoiutdootaja Maie Valdur 56230359



https://www.riigiteataja.ee/akt/117052020007?leiaKehtiv

Olulised kontaktid véljaspool lasteaeda

Perearsti nduandetelefon 1220
Koroonaviiruse infotelefon 1247
Hadaabinumber 112

COVID-19 lisamaterjalid
e Vabariigi Valitsuse kdige ajakohasem info:

https://www.Kriis.ee/et
https://www.kriis.ee/et/koroonaviiruse-abc
Lasteaedade to6 korraldamise info: https://www.Kriis.ee/et/lasteaedade-too
e Haridus- ja Noorteameti juhised lasteaedadele: https://www.hm.ee/et/koroona
e Terviseameti kdige ajakohasem info: https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus

Terviseameti juhised ja soovitused: https://www.terviseamet.ee/et/ COVID-19-trukised
e Soovitusi lastega  koroonaviirusest rddkimiseks: https://www.innove.ee/blogi/innove-
rajaleidjakuidas-raakida-lastega-koroonaviirusest/
e Teave riikide ja lilkumispiirangute kohta Eestisse saabujatele: https://vm.ee/et/teave-riikide-
ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele
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