
Sheet1

ROHELINE KOOL
TEHTUD

TEGEVUSKAVA TEGEMISEL, KESTEV

VAJAB TEOSTAMIST

Õpilaste arv: 69
Õpetajad, töötajad: 19

Tegevus Tegevuse täpsustus

Seoses viiruste levikuga pestakse 

hoolikalt käsi, vajadusel 

kasutatakse desovahendeid

Viiruste suurenenud leviku perioodil pööratakse eriti suurt rõhku 

käte pesule, desinfitseeritakse käsi, jne.

Kõik lapsed, õpetajad, 

töötajad

Laste kohalolu protsent 

on suurem võrreldes 

eelnevate aastatega

TEL-meeskond, 

rühmaõpetajad

Pidev 

Tähistatakse tarkusepäeva õues 

liikumist täis ühisüritusega

Õues toimuvad tervele lasteaiaperele liikumismängudega ühisüritus Lapsed, töötajad Üritus toimub Kristel Orav Septe

mber

Lapsed, lapsevanemad, töötajad 

teevad ettepanekuid 

lasteaiamenüü osas

Rühmades toimuvad hommikuringides arutelud ning õpetaja 

edastab laste ettepanekud menüü osas kokale. Lapsevanemate 

ettepanekuid uuritakse arenguvestluse käigus ning töötajad teevad 

ettepanekuid menüü muutmiseks jooksvalt. Menüü koostamisel 

arvestatakse siiski lapse arenguks vajalike toitainetega. 

Kõik rühmad Ettepanekutega on 

menüüs arvestatud

TEL- meeskond, 

juhtkond

Pidev

Kaisukarude väljasõit RMK Aegviidu loodusprogramm "Metsarahva sügistoimetused" Kaisukarude rühm Väljasõit toimub Kiasukarude 

rühma õpetajad

Septe

mber

Paikäpa olümpia Koos lasteaia maskoti Paikäpaga tugevdatakse tervist erinevate 

liikumistegevustega

Kõik lapsed Üritus toimub Tiiu Vellama Septe

mber

Lustlik liikumispidu koos 

vanavanematega

Vanavanematepäeva raames peetakse maha üks vahva tantsu- ja 

laulu täis pidu, õhtu lõpetatakse eakate wokipannil valminud 

tervisliku roa ja õues toimuva ühissöömisega

Lapsed, vanavanemad, 

töötajad

Vanavanemate rohke 

osavõtt, suuline 

tagasiside

„Ristikheina“ 

eakateklubi

Septe

mber

Jalgrattasõit Taaviga Lapsed osalevad traditsiooniks saanud jalgrattavõistlusel koostöös 

Väätsa tervisekeskuse juhataja Taavi Partsuga

3. vanemat rühma Jalgrattavõistlus toimub Taavi Parts Septe

mber

Paide-Türi rahvajooksul 

osalemine

Lapsed saavad võimaluse osaleda koos lapsevanemaga 

rahvajooksul, samuti on võimalus osaleda soodushinnaga töötajatel

Lapsed, töötajad Registreerinute arv 

kasvab

Tiiu Vellama Septe

mber

Lasteaialaste jooks kooli 

staadionil

Kogu lasteaia lapsed teevad kooli staadionil ühe vahva jooksupäeva 

ja saavad osalemise eest auhinna

Kõik lapsed Jooks toimub Tiiu Vellama Septe

mber

TERVIS JA HEAOLU (2024-2025)
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Loomaaiale kõrvitsate 

kogumiskampaanias osalemine

Koostõõs lapsevanematega kõrvitsate kogumine loomaaia 

loomadele

Kõik rühmad Kõrvitsad kohale 

toimetatud

Kärt Sarapik Septe

mber-

oktoobKänguru metsa matkad Metsamatkade käigus tutvutakse erinevate sügisandidega metsas Kõik rühmad Matkad on toimunud Tiiu Vellama 14-18 

oktoob

er
Ujumistegevused 2 korda nädalas saavad lapsed lasteaia basseinis omandada ujumise 

algõpetust

3. vanemat rühma Tegevused toimuvad Tiiu Vellama Oktoo

ber-

aprillLoeng „Tulest targem“ Kahele vanemale rühmale toimub loeng, mis annab teadmisi kuidas 

tulekahju korral käitumisest

Kaks vanemat rühma Loeng toimub Päikesekiirte ja 

Kaisukarude 

rühma meeskond

Novem

ber

Helkuripuu! Kampaania "Kanna 

helkurit"

Kogume kodust kokku helkurid, küsime vanematelt, et nad 

annetaksid, riputame Helkuripuule.

Kõik lapsed, õpetajad, 

töötajad, vanemad

Helkurid männi küljes. Rühmaõpetajad Novem

ber

Osaleme "Järva Teataja" 

joonistusvõistlusel " Mina 

märkan"

Loominguline eneseväljendus , mis toetab laste emotsionaalset ja 

sotsiaalset heaolu ning aitab arendada tähelepanelikkust ja 

empaatiat

3 vanemat rühma Laste tööd esitatud Kadi Perillus, 

Marina Aben, 

Marget Tamme

Oktoo

ber

Päikesekiired Allikasilma 

elamustalus

Väljasõit koolieelikutele, tutvumine koduloomadega Päikesekiirte rühm Väljasõit toimub Päikesekiirte 

õpetajad/Alliksilm

a talu

Novem

ber

Kingime isadele liikumisrõõmu Isadepäeva tähistamiseks korraldame orienteerumismängu lasteaia 

õuealal

Kõik lapsed Üritus toimub Kärt Sarapik, Tiiu 

Vellama

Novem

ber

Külaskäik eakatekodusse Lapsed jagavad eakatega liikumisrõõmu, mõistavad heategevuse 

tähtsust

Päevalillede rühm Külaskäik toimub Päevalillede rühm Novem

ber-

mai
Raamatukogu külastused Vanemad rühmad käivad õppekäigul raamatukogus Vanemad rühmad Külastus toimub Kaisukarude, 

Päikesekiirte 

Novem

ber
Tähebingo mängimine õuealal Koos Jõgeva lasteaedade õpetajatega mängitakse õuealal 

tähebingot ja tutvustatakse külalistele meie õuealal

Kaisukarude rühm Üritus on toimunud Heidi Kõkk, Tiiu 

Vellama

Novem

ber

Osaleme jõuluakende 

kaunistamisel

Panustame kogukonnaüritustes ja kaunistame ühe rahvamaja 

jõuluakendest

Kõik töötajad Aken on üles seatud Kärt 

Sarapik/rahvamaja

Detse

mber

Osaleme kohalikul jõululaadal Panustame kogukonnaüritustes ja osaleme jõululaadal müües 

lapsevanemate valmistatud toodangut

Kõik töötajad, hoolekogu Laadal on osaletud Hoolekogu jt 

lapsevanemad

Detse

mber

Osaleme projektis "Jõulukaardid 

hooldekodudele"

Panustame kodanikualgatuse projektis jõulukaartide 

valmistamisega hoolekande asutustele üle Eesti

Kaisukarude rühm Kaadrid valmistatud ja 

saadetud

Kadi Perillus Detse

mber

Kogume heategevuse raames 

eakatekodule villaseid sokke

Koostöös lapsevanematega kogume eakatele villaseid sokke, 

käpikuid, mütse

Kõik töötajad Sokke on kogutud 

piisavalt, sokid on üle 

antud

TEL-

meeskond/Maiu 

Juht, eakatekodu 

Detse

mber

Türi Ühisgümnaasiumi lapsed - 

heategevuspäev 8 last

Türi Ühisgümnaasiumi heategude päeva raames tulevad õpilased 

lastega mängima

Kõik lapsed Päev toimub Türi 

Ühisgümnaasium/

Kärt, Ulvi

20,12

Advendihommikud õues Hommikul võtame lapsed vastu õues ja tutvume lõbusate 

liikumismängude saatel päkapikkude vahva eluga.

Kõik lapsed Hommikud toimuvad Õuesõppe 

meeskond

Detse

mber
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Talvine jalutuskäik Väätsal Jalutuskäigul saavad lapsed vaadelda Väätsa vaateaknaid ning 

nautida kogukonna koostöö vilju

Kõik lapsed Jalutuskäik toimub Rühmaõpetajad Detse

mber

Matk metsa "Jäljed lumel" Lapsed vaatlevad metsloomade tegevuse jälgi ning viivad 

loomadele metsa süüa

Vanemad rühmad Matk toimub Päikesekiirte, 

Päevalillede, 

Kaisukarude 

Jaanua

r

Suustamise algõpe 

koolieelikutele

Lume olemasolul toimub koolieelikutel 1. liikumistegevus õues ja 

lastel on võimalus õppida suusatamise algtõdesid

Koolieelikud Tegevused toimuvad Tiiu Vellama Jaanua

r, 

veebruJooksuvõistlus Taaviga Lapsed osalevad traditsiooniks saanud jooksuvõistlusel koostöös 

Väätsa tervisekeskuse juhataja Taavi Partsuga

Kõik lapsed Jooks toimub Taavi Parts Aprill

Jalgrataste kontroll koostöös 

politseiga, kiivri kandmise 

kohustus

Politsei kontrollib üle laste jalgrataste tehnilise olukorra, juhib 

tähelepanu puudustele, loeng kiivri kandmise olulisusest

Vanemad rühmad Tagasiside laste rataste 

seisukorrast

Kärt Sarapik Aprill

Taimekastidesse seemnete 

külvamine, taimede 

kastmine,sügisel saagi koristus

Õpetajad korrastavad lastega koos taimekastid, veavad vajadusel 

juurde mulda ja komposti ning külivad seemned.

Kõik rühmad Taimekastid on igal 

aastal kasutusel, lapsed 

saavad teadmisi toidu 

päritolust

Rühmaõpetajad Mai-

oktoob

er

Suukooli bussi külastus Lasteaia õuele tuleb suur Suukooli buss, kontrollitakse kõigi laste 

suutervist

Kõik rühmas Kontroll toimub, 

tagasisidestamine

Kärt Sarapik Mai

Evakuatsiooni õppus Mängitakse läbi erinevaid ohuolukordi, evakueerutakse majast 

kokkulepitud kogunemiskohta

Kõik lapsed, töötajad Õppuse läbiviija kirjalik 

tagaside

Direktor Mai 

Kevadine matkapäev Lasteaiapere matkab Väätsa järve äärde ja veedavad 

hommikupooliku sõpradega liikumismänge mängides

Kõik lapsed Matk toimub Rühmaõpetajad, 

liikumisõpetaja

Mai 

Suukooli programmis osalemine Lastel toimub peale lõunasööki õpetajate poolt juhendatud 

hambapesu

3. vanemat rühma Hambapesu toimub Rühmaõpetajad Pidev

Vaimse tervise töögruppide 

loomine suunatud laste ja 

töötajate tervise heaks

Töögrupid tegelevad erinevate ühisürituste korraldamise ja 

Kiusamisest vaba ning Vaikuseminutite programmidega (lastele)

Kõik lapsed, töötajad Aasta jooksul toimub 

vähemalt 2 ühisüritust

Päikesekiirte rühm Pidev

Seikluste laeka programmis 

osalemine

Keskendutakse neljale põhiteemale: tervislik söömine, istumisaja 

vähendamine, vee joomine janu korral ja piisav liikumine.

Päevalille rühm Aasta jooksul läbib 

Päevalille rühm 

Seiklustelaeka koolituse

Päevalille rühm Pidev

Kevadine matkapäev- 

Südamenädala matk

Lasteaiapere matkab Väätsa järve äärde ja veedavad 

hommikupooliku sõpradega liikumismänge mängides

Kõik lapsed Matk toimub Rühmaõpetajad, 

liikumisõpetaja

Mai

Väikesed fotograafid Kaisukarde rühm otsib looduses erinevaid värve Kaisukarude rühm Tegevus on kajastatud EliisisKaisukarude rühma õpetajadMai

Maailmakoristuspäeva matk Igal sügisel osalevad kolm vanemat rühma kodukoha prügist 

puhastamisel

Lapsed, töötajad Vaatluse teel selgitatakse 

välja kui palju prügi 

korjati

Õpetajad Septe

mber

PRÜGI JA JÄÄTMED
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Jäätmete liigiti kogumise kastid 

rühmadesse

Muretseda rühmadesse liigiti kogumise prügikastid,järjepidevalt 

lapsi suunata jäätmeid õigesti sorteerima

Lapsed, töötajad, 

lapsevanemad

Prügi sorteeritakse liigiti Direktor Septe

mber

Paberi taaskasutamine Kasutuseta jäänud paberid (kalendrid jms) võetakse kasutusele laste 

joonistuspaberina vabas tegevuses

Lapsed Puhast paberit kulub 

vähem

Rühmaõpetajad Pidev

Kasutuseta jäänud varuriided 

ringlusesse

Rühmad annavad väikeseks jäänud varuriided noorematesse 

rühmadesse

Terve lasteaed Varuriideid on rühmades 

piisavalt

Õpetaja abid Pidev

Rühmad vahetavad mänguasju, 

et vältida uute soetamist

Rühmad vahetavad vastavalt laste vanusele mänguasju, et 

võimalikult vähe uusi mänguasju soetada, õues on liivakastides 

kasutusel vanad potid, pannid, lusikad jne

Terve lasteaed Lastel on piisavalt 

mänguvahendeid, ei ole 

vaja uusi soetada

Rühmaõpetajad Pidev

Lapsed kasutavad lasteaias 

joomiseks korduvkasutatavaid 

veepudeleid ja tasse

Lapsevanemad toovad lastele kodust vee joomiseks tassi ja 

korduvkasutatava veepudeli

Terve lasteaed Ühekordseid nõusid ei 

osteta/kasutata

Rühmaõpetajad Pidev

Õppeprogrammi "Mida me 

teeme jäätmetega?" läbiviimine

Eesmärgiks on õpetada lastele arusaamist prügi sorteerimise 

tähtsusest, õpetada sorteerima prügi koduses majapidamises ja

vähendama prügi hulka (nt kasutada poes oma kotti jm).

2. vanemat rühma Õppeprogramm viiakse 

läbi

Kersti Morel Aprill

„Kõkutamine“ kevadel Osalemine vallasisesel prügi koristamise üritustel Kolm vanemat rühma Vaatluse teel selgitatakse 

välja kui palju prügi 

korjati

Rühmaõpetajad Aprill

„Teeme ära“ raames lasteaia 

koristamine talgud

Aktiivne ja liikumist täis õhtupoolik koos vanematega lasteaia hoovi 

korrastamisel

Lapsed, lapsevanemad, 

töötajad

Talgud toimuvad Direktor Mai 

Prüginädal lasteaias Õpetajad käsitlevad sellel nädalal prügiteemat süvitsi- mis on prügi, 

mida tähendab taaskasutus, milleiseid resursse kasutatakse 

erinevate esemete valmistamisel, elektri tootmisel, hoonete 

kütmisel jne. Kuidas aidata kaasa prügi vähendamisele?

Lapsed Õppetegevuse 

tulemused kajastatakse 

ELIIS-is

Rühmaõpetajad Mai 

Lapsed kasutavad lasteaias 

joomiseks korduvkasutatavaid 

veepudeleid ja tasse

Lapsevanemad toovad lastele kodust vee joomiseks tassi ja 

korduvkasutatava veepudeli

Terve lasteaed Ühekordseid nõusid ei 

osteta/kasutata

Rühmaõpetajad Pidev

Maailma köök Nädala jooksul tutvustatakse erinevate maade rahvustoite Lapsed, õpetajad, kokk Nädal on toimunud Õpetajad 7-11. 

oktoob

er

eTwinningu võistlusel „Meie 

heaolukalender“ osalemine

Kolme vanema rühmaga selgitatakse arutelu käigus välja mis teeb 

neid õnnelikuks ja tagab heaolu

3 vanemat rühma Konkursi töö on 

valminud ja esitatud

Kadi Perillus Novem

ber

GLOBAALNE KODAKONDSUS (2024-2025)
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eTwinningu projekt " SMALL 

HANDS, BIG FUN!" osalemine

Arendada koostööd partnerriikide vahel, arendada laste inglise 

keele sõnavara ja keeleoskust, arendada laste esinemisoskust ja 

loovust jne

Kaisukarude rühm Projekt toimub Kadi Perillus Oktoo

ber-

juuni

Kodanikupäeva tähistamine Kodanikupäeva tähistamine, lastele selgitatakse rühmades 

hommikuringis kodanikupäeva tähendust ja olulisust

3 vanemat rühma Päev toimub Õpetajad Novem

ber

eTwinningu algajate koolitusel 

osalemine

Viia ennast kurssi eTwinningu võimaluste ja heade näidetega Töötajad Koolitus on läbitud Kärt Sarapik, Kersti 

Morel

Novem

ber

Lapsed tutvuvad teiste maade 

muusikaga 

Lapsed saavad muusikategevustes teadmisi teiste rahvaste 

muusikast ning pillidest

Kõik lapsed Päevikus on vastavad 

sissekanded

Kristel Orav Jaanua

r

Lastele teiste maade toitude 

tutvustamine

Menüüs on kord kuus mõne teise rahvuse rahvustoit, võimalusel 

valmistatakse ka koos lastega teiste maade toite

Kõik rühmad, töötajad Menüüs on muudatused 

sisse viidud

Kaire Koha, 

rühmaõpetajad

Pidev

Kiusamisest vaba lasteia 

metoodika kasutamine

Rühmaõpetajad lõimivad õppetegevustesse kiusamise 

ennetamiseks Kiusamisest vaba lasteaia metoodikat

Kõik lapsed Päevikus on vastavad 

sissekanded

Õpetajad Pidev

Kevadlillede sibulate istutamine Iga rühm istutab ühe paki kevadlillede sibulaid, et kevadel koos 

nende tärkamist jälgida

Kõik lapsed Sibulad on mulda 

pandud ning kevadel 

tärganud

Rühmaõpetajad/

Maiu Juht

Oktoo

ber

Kasvuhoone rajamine lasteaia 

hoovile

Lasteaia laste rohetehnoloogia teadlikkuse suurendamine 

(Kliima.7.1.2) projekti abil soetatakse lasteaia õuele kasvuhoone 

ning lastel on koos õpetajatega võimalik külvata seemneid, jälgida 

taimede kasvu ning koristada saaki

Kõik lapsed, töötajad Kasvuhoone on rajatud Kersti Morel Oktoo

ber

Õueala okaspuudega tutvumine Lapsed tutvuvad lasteaia õuealal kasvavate okaspuudega ja ehivad 

õues kuusepuud

Kaisukarude rühm Tegevus toimub Kaisukarude 

rühma õpetajad

Detse

mber

Lindude talvine toitmine Lastega koos linnumajadesse seemnete panemine, lastele lindude 

toitmise olulisuse kinnistamine 

Kõik rühmad Rühmaõpetajad, 

Maiu Juht

Jaanua

r-

märtsViljapuude okste lõikamine Lõikame koos viljapuude oksi ja tassime neid lõkkeplatsile Kõik lapsed, töötajad Viljapuud on korrastatud Kõik töötajad Veebr

uar-

märts

Vähemalt ühe pesakasti lisamine 

lasteaia puudele iga aasta

Koostöös lapsevanematega meisterdavad vanema rühma lapsed 

lindudele kevadel pesakasti ning isade abil paigaldatakse see 

lasteaia puule

Vanem rühm Pesakast on paigaldatud Päikesekiirte rühm Märts

Lindudele jooginõu lisamine 

õuealale

Rajame lasteaia õuele joogikoha kus linnud saavad supelda ja 

kuumadel suvepäevadel juua, lapsed toimetamist jälgida

Kõik lapsed Jooginõu on paigaldatud RK töögrupp Aprill

ELURIKKUS, LOODUS, ÕUEALA 
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Lillepottidesse suvelillede 

istutamine

Majaperenaise abil istutavad vanemad lapsed lasteaia 

lillepottidesse erinevaid hooajalisi lilli, selgitatakse lastele mis 

erinevus on suvelillede ja püsikute vahel

Kaks vanemat rühma Lilled on istutatud Maiu Juht Aprill-

juuni

Kanad lasteaia õuealal Lastel on võimalus jälgida kanade elu lasteaia õuelal. Korjata mune, 

kanu sööta. Õppida kodulindude eest hoolitsema.

Kõik lapsed Kärt Sarapik Mai- 

oktoob

er

Kooliminejate kingitus- uus 

viljapuu lasteaia hoovile

Traditsiooniliselt istutavad kooliminejad lõpupeol koos 

lapsevanematega aeda ühe uue viljapuu

Kooliminejad Puu on istutatud Päikesekiirte rühm Mai 

Lasteaia õuealal olevate puude 

varustamine nimesiltidega 

Lasteaia õuelal olevate puude juurde paigaldatakse igal kevadel 

ajutised sildid mille järgi saavad lapsed liike määrata, mängida 

puude otsimise Bingot

Kõik lapsed Sildid on paigaldatud Tiiu Vellama, 

Marina Aben

Mai-

juuni 

Komposteerimine. Komposti 

kasutamise eelistamine 

mineraalväetiste asemel.

Lasteaia laste rohetehnoloogia teadlikkuse suurendamine 

(Kliima.7.1.2) projekti abil soetatakse lasteaia õuealale komposter, 

biojäätmete komposteerimisel saame ise toota mulda, mida 

kasutame kasvuhoones ja

peenrakastides.

Kõik lapsed Komposter on soetatud, 

saadusi kasutatakse 

taimede väetamiseks

Kersti Morel Septe

mber

Taimetoitude osakaalu 

suurendamine.

Lasteaia menüüs taimsed toidud Terve lasteaed Menüüs on taimsed 

toidud

Kaire Koha Pidev

Toiduraiskamise vältimine, 

lapsed tõstavad ise toitu

Lastel on võimalus tõsta vastavalt soovile toitu, kuid õpetatakse 

toitu mitte raiskama. Toidujäätmed pakutakse kohalikele 

loomapidajatele

Terve lasteaed Toidujäätmete hulk 

väheneb

Õpetaja abid Pidev

Vihmavee kogumiseks mahuti 

soetamine

Lasteaia laste rohetehnoloogia teadlikkuse suurendamine 

(Kliima.7.1.2) projekti abil soetatakse lasteaia õuele vihmavee 

kogumiseks mahuti ning vett kasutatakse rajatava kasvuhoone 

kastmiseks

Kõik rühmad Mahuti on soetatud ja 

toimib

Kersti Morel Märts

Liigtarbimise vähendamine Prügi ja keskkonnanädalal jagatakse lastele teadmisi millised on 

võimalused liigtarbimist vältida

Vanemad rühmad Tegevus kajastatakse 

rühmapäevikus

Rühmaõpetajad Mai

Maailmakoristuspäeval 

osalemine

Kogutakse väikeprügi (suitsukonid, pudelikorgid, jne.), mis 

kanalisatsiooni kaudu võib jõuda veekogudesse

Vanemad rühmad Kogutud prügi hulk Kärt Sarapik Septe

mber

Laste teadlikkuse tõstmine 

veelindude toitmise 

kahjulikkusest.

Lastele jagatakse teadmisi veelindude toitmise kahjulikkusest Vanemad rühmad Teadlikumad lapsed Rühmaõpetajad Jaanua

r

KLIIMAMUUTUSED 

MERI JA RANNIK
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Teatrietendus „Vembud 

merevetes“

Lapsed saavad teadmisi, et merevett ei tohi reostada ning loodust 

tuleb hoida ja armastada

Kõik lapsed Etendus toimub, 

arutelud 

hommikuringides

Kärt Sarapik Märts

Matk Väätsa järve ümbruses Tutvutakse veetaimede ja elustikuga, räägitakse veeohutusest ja 

vee puhtana hoidmise tähtsusest

Kaisukarude rühm Matk toimub Kaisukarude rühm Mai

Looduslike puhastusvahendite 

eelistamine

Vahetada majas kasutuselolevad vahendid loodussõbraliku vastu Kõik töötajad Maiu Juht Pidev

Mikroplaste sisaldava 

hambapasta vältimine (nn 

„pärlikesed“ jms).

Väldime mikroplaste sisaldavate hambapastadega hammastepesu, 

selgitame lastele nende kahjulikust

Vanemad rühmad Rühmaõpetajad Pidev

Matk Väätsa rabasse Tutvustatakse rabasid, kui suurimaid magevee reservuaare Päikesekiirte ja Kaisukarude 

rühm

Matk toimub Tiiu 

Vellama/Päikesekii

rte, Kaisukarude 

õpetajad

Oktoo

ber

Retk veemaailmas Lastega koos tehakse erinevaid veekatseid Kõik rühmad Õuesõppe ja 

Seikluste laeka 

töörühm

Jaanua

r

Kraanivee eelistamine 

magustatud jookidele.

Vähendame magusate jookide hulka menüüs, asendame need 

veega

Kõik lapsed, töötajad Menüüs vähendatakse 

magustatud jookide 

osakaalu

Kaire Koha Pidev

Selgitatakse lastele kraanivee 

säästmise vajalikkust.

Magevee säästmine- loodusressurss, käte- ja hammastepesul 

juhitakse laste tähelepanu vee säästmisele

Kõik lapsed, töötajad Kõik töötajad Pidev

Tilkuvate kraanide ja 

loputuskastide väljaselgitamine 

ja parandamine.

Töötajad teatavad majahoidjat leketest ning majahoidja 

organiseerib lekete kõrvaldamise võimalikult kiiresti

Terve maja Maiu Juht Pidev

Valgel ajal on tuled kustutatud Ruumist lahkudes kustutatakse tuled, seadmed lülitatakse välja. Kõik töötajad Kõik töötajad Pidev

Valgel ajal on tuled kustutatud Õuetuled kustutatakse valgel ajal /tuled on reguleeritud anduriga/, 

lastele selgitatakse energia säästmise olulisust 

Kõik töötajad Kõik töötajad Pidev

Kütte reguleerimine , vastavalt 

õues olevale temperatuurile

Kütte reguleerimine toimub , nädalalõppudel ei köeta täisvõimsusel Kõik töötajad Maiu Juht Pidev

Küte nädalavahetuseks 

miinimuni rühmaruumides

Rühmaruumides keerata radiaatorid miinimumi peale, säästa 

energiat

Ruumide kasutajad Kõik töötajad Pidev

Rattamatk Traditsiooniline sügisene rattamatk kooliminejate rühmale Päikesekiirte rühm Matk toimub Tiiu Vellama Septe

mber

VESI

ENERGIA

TRANSPORT
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Lapsed ja töötajad tulevad 

lasteaeda jalgsi, jalg- või 

tõukerattaga

Lapsed ja töötajad tulevad lasteaeda jalgsi, jalg- või tõukerattaga. Kõik lapsed, töötajad, 

lapsevanemad

Kõik töötajad Pidev

Töötajad kasutavad 

ühistransporti

Võimalusel tullakse tööle, kas jala või ühistranspordiga. Kõik lapsed, töötajad Kõik töötajad Pidev

Tööle-koju sõidul 

koopereerutakse

Tööle-koju sõidul samast piirkonnast, sõidetakse ühe autoga. Õpetajad, töötajad Töötajad Pidev

Lapsi tuues seisatakse autode 

mootorid

Et vähendada heitgaase, siis lapsi tuues ja viies lasteaeda seisatakse 

sõidukite mootorid

Lapsevanemad Käitumismustrite 

muutumine

Ulvi Hantson Pidev

Kampaania- autovaba päev Vähemalt kord aastas võrdleme rühmades kui paljud lapsevanemad 

ja töötajad saavad lasteaeda ja koju liikuda ilma autota

Lapsed, töötajad, 

lapsevanemad

Päev toimub Kärt Sarapik Mai 

Rattamatk
Traditsiooniline kevadine rattamatk kooliminejate rühmale

Päikesekiirte rühm Matk toimub Tiiu Vellama Mai 

Tervislik toitumine Tervisliku toitumise olulisust käsitletakse aasta ringselt lõimides 

seda erinevatesse tegevustesse. 

Kõik lapsed Vanemad lapsed oskavad 

nimetada tervislikke 

valikuid

Õpetajad Pidev

Taimse toidu päev iga nädal Igal nädalal on vähemalt ühel päeval lasteaias taimse toidu päev Kõik lapsed, töötajad Loomse toidu osakaalu 

vähendamine menüüs

Kaire Koha Pidev

Lastega erinevate hoidiste 

tegemine, toidu kuivatamine, 

toidukuivati ostmine, toidu 

säilitamine

Pöörame suuremat rõhku toitumisele, jälgime toiduainete 

piirkondlikku põhimõtet. Kasutame toiduks oma aiasaadusi, 

proovime saadustega erinevaid säilitamismeetodeid (nt mahlad, 

külmutamine, moosid, salatid). Teame, et toitu on võimalik ka 

kuivatada ja toidukuivati soetamine annab sellele lisavõimalusi. 

Lapsed saavad kuivatada erinevaid saadusi ja nendest tervislikke 

toite valmistada ning naturaalselt tarvitada.

Kõik lapsed Iga rühm valmistab 

vähemalt ühe hoidise, 

kuivatab endale talviseks 

terviseampsuks õunu

Õpetajad Septe

mber

Lasteaia õuealalt saagi 

koristamine

Lapsed koristavad koos õpetajatega õuealalt erinevaid puu ja 

köögivilju (porgandid, sibulad, õunad, pähklid, ebaküdooniad jne)

Kõik lapsed Mihklipäeval toimub 

sügisandide näitus

Õpetajad Septe

mber-

oktoob
Kõrvitsate kogumine Tallinna 

Loomaaia loomadele

Vähendame üleliigse toidu raiskamist ja korjame kodudes ülejäävad 

kõrvitsad loomaaia loomadele

Kõik lapsed, töötajad, 

lapsevanemad, kogukond

Kampaania on edukas ja 

kõrvitsad on loomaaeda 

kohale toimetatud

Kärt Sarapik Septe

mber

Rõõmu salatite nädal Iga rühm valmistab ühel päeval nädalas salati tervele lasteaiale Kõik rühmad Rühmaõpetajad 1-4.10 

oktoob

erMagustoidu vaba nädal Suhkru osakaalu vähendamiseks menüüs saavad lapsed sellel 

nädalal traditsioonilise magustoidu asemel puuvilja

Kõik lapsed, töötajad Nädal on toimunud Kaire Koha 21-25 

oktoob

er

TOIT (2024-2025)
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Leivanädala tähistamine leiva 

küpsetamisega rühmades

Lapsed saavad teadmisi kust tuleb teravili, mida on vaja teraviljaga 

leivatoodete saamiseks teha. Leiva teekond lauale. 

Vanemad rühmad Vanemad lapsed oskavad 

nimetada millistest 

toorainetest valmib leib

Õpetajad Oktoo

ber

Õppekäik Lõõla suurfarmi- kust 

tuleb piim?

Lapsed saavad teadmisi piimatootmisest, tutvuvad suurfarmi 

tegevusega

Päevalille rühm Õppekäik toimub Päevalille rühma 

meeskond

Novem

ber

Taimede ettekasvatamine 

emadepäevaks ja taimekastides 

kasvatamiseks

Lapsed saavad ise külvata ning kasvatada erinevaid taimi Kõik rühmad Emadepäevaks on 

taimed kasvatatud, 

kevadel taimekastidesse 

taimed istutatud

Õpetajad Aprill

Seikluste laeka koolitustel 

osalemine

Tervisliku toidu, vee joomise propageerimine Päevalille rühm Rühmas rakendatakse 

Seikluste laeka 

põhimõtteid

Päevalille rühma 

meeskond

August-

mai

Kalatoitude osakaalu 

suurendamine menüüs

Üritame suurendada kalatoitude osakaalu menüüs Kõik lapsed, töötajad Menüüs on muudatused sisse viidudKaire Koha Pidev

Kohaliku tooraine eelistamine 

toiduvalmistamisel.

Toidu tegemisel eelistatakse kohalikku ja hooajalist (võimalusel 

mahedat) toorainet

Kõik lapsed, töötajad Toorainete tellimisel on 

arvestatud kohalikku, 

mahedat ja hooajalist 

Kaire Koha Pidev
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