
TEL-tegevuskava
TEHTUD

TEGEVUSKAVA TEGEMISEL, KESTEV
ÜLDEESMÄRK: Väätsa lasteaia tervisedenduse põhimõtted on suunatud lastele ja lasteaia personali tervise heaolu edendamiseks.VAJAB TEOSTAMIST

Toitlustamise põhimõtted: võimalusel kasutame kohalikku toorainet
Eeslistame Eestimaist ja kättesaadavuse piires kasutame mahedat 
toorainet
Kord nädalas on lihavaba päev
Lõunasöögi kõrvale ei pakuta magustoitu
Suhkur, nisujahu ja poolfabrikaatide vähendamine menüüs, eelistame 
täisteratooteid (sh makaronid)
Väldime menüüs magustatud jooke, lastele pakutakse vett, harvem 
taimeteed, mis on magustatud meega
Õppekasvatustöö põhimõtted: õppekasvatus toimub võimalikult palju värskes õhus viibides ja erinevaid liikumisviise õpetades/kasutades
Hoiame loodust, enda ja laste füüsilist ning vaimset tervist, teeme koostööd kogukonna ning kohalike asutustega
Õpilaste arv: 69
Õpetajad, töötajad: 19
TE-meeskond: Heidi Kõkk, Maiu Juht, Kaire Koha, Ethel Kuusküll, Tiiu Vellama, Kersti Morel
EESMÄRK Sihtrühm Mõõdik Eestvedaja Aeg/ 

Kestus
Hinda
mineTegevus Tegevuse täpsustus

LASTE JA TÖÖTAJATE TERVIS JA HEAOLU

Tähistatakse 
tarkusepäeva õues 
liikumist täis 
ühisüritusega

Õues toimuvad tervele 
lasteaiaperele 
liikumismängudega 
ühisüritus

Lapsed, 
töötajad

Üritus toimub Kristel Orav Septembe
r

Paikäpa olümpia Koos lasteaia maskoti 
Paikäpaga tugevdatakse 
tervist erinevate 
liikumistegevustega

Kõik lapsed Üritus toimub Tiiu Vellama Septembe
r

Lustlik liikumispidu 
koos 
vanavanematega

Vanavanematepäeva 
raames peetakse maha 
üks vahva tantsu- ja 
laulu täis pidu, õhtu 
lõpetatakse eakate 
wokipannil valminud 
tervisliku roa ja õues 
toimuva ühissöömisega

Lapsed, 
vanavanema
d, töötajad

Vanavanemate 
rohke osavõtt, 
suuline 
tagasiside

„Ristikheina“ 
eakateklubi/
rühmaõpetaj
ad

Septembe
r

Jalgrattasõit 
Taaviga

Lapsed osalevad 
traditsiooniks saanud 
jalgrattavõistlusel 
koostöös Väätsa 
tervisekeskuse juhataja 
Taavi Partsuga

3. vanemat 
rühma

Jalgrattavõistlus 
toimub

Taavi Parts Septembe
r

Kaisukarude 
väljasõit

RMK Aegviidu 
loodusprogramm 
"Metsarahva 
sügistoimetused"

Kaisukarude 
rühm

Väljasõit toimub Kiasukarude 
rühma 
õpetajad

Septembe
r

Paide-Türi 
rahvajooksul 
osalemine

Lapsed saavad 
võimaluse osaleda koos 
lapsevanemaga 
rahvajooksul, samuti on 
võimalus osaleda 
soodushinnaga 
töötajatel

Lapsed, 
töötajad

Registreerinute 
arv kasvab

Tiiu Vellama Septembe
r

Lasteaialaste jooks 
kooli staadionil

Kogu lasteaia lapsed 
teevad kooli staadionil 
ühe vahva jooksupäeva 
ja saavad osalemise 
eest auhinna

Kõik lapsed Jooks toimub Tiiu Vellama Septembe
r

Maailmakoristuspä
ev

Igal aastal käime 
maailmakoristuspäeva 
raames Väätsal prügi 
korjamas

3 vanemat 
rühma

Korjatud prügi 
hulk

Rühmaõpeta
jad

september



Massaaž 
töötajatele

Üle kolme nädala 
teisipäeviti on 
töötajatel võimalus 

massaažile

Kõik töötajad Toimub Annely 
Arras/Mirja
m Hansberg

Septembe
r-mai

TEL-meeskonna 
koosolek

TEL-meeskonna 
tööplaani planeerimine 
ja meeskonna 
kinnitamine

TEL-
meeskond

Koosolek toimub TEL-
meeskond

2.
oktoober

Õpetajatepäeva 
väljasõit

Kogu personal osaleb 
ühiskoolitusel

Kõik töötajad Toimub Direktor Oktoober

Känguru metsa 
matkad

Metsamatkade käigus 
tutvutakse erinevate 
sügisandidega metsas

Kõik rühmad Matkad on 
toimunud

Tiiu Vellama 14-18 
oktoober

Ujumistegevused 2 korda nädalas saavad 
lapsed lasteaia 
basseinis omandada 
ujumise algõpetust

3. vanemat 
rühma

Tegevused 
toimuvad

Tiiu Vellama Oktoober-
aprill

Loeng „Tulest 
targem“

Kahele vanemale 
rühmale toimub loeng, 
mis annab teadmisi 
kuidas tulekahju korral 
käitumisest

Kaks 
vanemat 
rühma

Loeng toimub Päikesekiirte 
ja 
Kaisukarude 
rühma 
meeskond

November

Päikesekiired 
Allikasilma 
elamustalus

Väljasõit 
koolieelikutele, 
tutvumine 
koduloomadega

Päikesekiirte 
rühm

Väljasõit toimub Päikesekiirte 
õpetajad/Alli
ksilma talu

November

Helkuripuu! 
Kampaania "Kanna 
helkurit"

Kogume kodust kokku 
helkurid, küsime 
vanematelt, et nad 
annetaksid, riputame 
Helkuripuule.

Kõik lapsed, 
õpetajad, 
töötajad, 
vanemad

Helkurid männi 
küljes. 

Rühmaõpeta
jad

November

Kingime isadele 
liikumisrõõmu

Isadepäeva 
tähistamiseks 
korraldame 
orienteerumismängu 
lasteaia õuealal, ürituse 
lõppedes sööme oote 
õues koos isadega

Kõik lapsed Üritus toimub Kärt Sarapik, 
Tiiu Vellama

November

Külaskäik 
eakatekodusse

Lapsed jagavad 
eakatega 
liikumisrõõmu, 
mõistavad heategevuse 
tähtsust

Päevalillede 
rühm

Külaskäik 
toimub

Päevalillede 
rühm

November
-mai

Raamatukogu 
külastused

Vanemad rühmad 
käivad õppekäigul 
raamatukogus

Vanemad 
rühmad

Külastus toimub Kaisukarude, 
Päikesekiirte 
rühma 
õpetajad

November

Tähebingo 
mängimine õuealal

Koos Jõgeva 
lasteaedade 
õpetajatega mängitakse 
õuealal tähebingot ja 
tutvustatakse 
külalistele meie õuealal

Kaisukarude 
rühm

Üritus on 
toimunud

Heidi Kõkk, 
Tiiu Vellama

November

Advendihommikud 
õues

Õuesõppe meeskond 
tervitab lapsi 
esmaspäeviti õues 
päkapikkude 
töötubades, sellel 
päeval sööme 
hommikusöögi õues

Kõik lapsed Hommikud 
toimuvad

Õuesõppe 
meeskond

Detsembe
r



Osaleme 
jõuluakende 
kaunistamisel

Panustame 
kogukonnaüritustes ja 
kaunistame ühe 
rahvamaja 
jõuluakendest

Kõik töötajad Aken on üles 
seatud

Kärt 
Sarapik/rahv
amaja

Detsembe
r

Jõulupidu Ühine jõulupidu 
rahvamajas, etendus 
lapsevanematele, 
lastele toob sellel aastal 
jõuluvana kommide 
asemel raamatu

Terve 
lasteaed

Pidu toimub Kristel Orav, 
rühmaõpetaj
ad/rahvamaj
a

Detsembe
r

Jõulupidu 
töötajatele 

Jõuluõhtusöök 
töötajatele ühistunde 
tekitamiseks

Kollektiiv Toimub Direktor Detsembe
r

Osaleme kohalikul 
jõululaadal

Panustame 
kogukonnaüritustes ja 
osaleme jõululaadal 
müües lapsevanemate 
valmistatud toodangut

Kõik 
töötajad, 
hoolekogu

Laadal on 
osaletud

Hoolekogu jt 
lapsevanem
ad

Detsembe
r

Kogume 
heategevuse 
raames 
eakatekodule 
villaseid sokke

Koostöös 
lapsevanematega 
kogume eakatele 
villaseid sokke, 
käpikuid, mütse

Kõik töötajad Sokke on 
kogutud 
piisavalt, sokid 
on üle antud

TEL-
meeskond/
Maiu Juht, 
eakatekodu 
personal

Detsembe
r

Türi 
Ühisgümnaasiumi 
lapsed - 
heategevuspäev 8 
last

Türi Ühisgümnaasiumi 
heategude päeva 
raames tulevad 
õpilased lastega 
mängima

Kõik lapsed Päev toimub Türi 
Ühisgümnaa
sium/Kärt, 
Ulvi

20.12

Talvine jalutuskäik 
Väätsal

Jalutuskäigul saavad 
lapsed vaadelda Väätsa 
vaateaknaid ning 
nautida kogukonna 
koostöö vilju

Kõik lapsed Jalutuskäik 
toimub

Rühmaõpeta
jad

16.
detsember

Lasteaaia 
sünnipäeva 
tähistamine

Tähistame tantsu ja 
tralliga üheskoos meie 
armsa lasteaia 
sünnipäeva, pidu 
päädib tervisliku 
puuviljaampsuga

Kõik lapsed, 
personal

Pidu toimub Kristel Orav Jaanuar

Matk metsa "Jäljed 
lumel"

Lapsed vaatlevad 
metsloomade tegevuse 
jälgi ning viivad 
loomadele metsa süüa

Vanemad 
rühmad

Matk toimub Päikesekiirte
, 
Päevalillede, 
Kaisukarude 
rühma 
õpetajad, 
Tiiu Vellama

Jaanuar

Suustamise algõpe 
koolieelikutele

Lume olemasolul 
toimub koolieelikutel 1. 
liikumistegevus õues ja 
lastel on võimalus 
õppida suusatamise 
algtõdesid

Koolieelikud Tegevused 
toimuvad

Tiiu Vellama Jaanuar, 
veebruar

Eelkool 
koolieelikutele

Koostöös kooliga käivad 
koolieelikud tutvumas 
kooli ja tulevase 
õpetajaga, et 
koolminekul oleks uus 
keskkond tuttav ja 
lastel turvalisem tunne

Koolieelikud Eelkool toimub Päikesekiirte 
õpetajad, 
kooli 
juhtkond

Veebruar

Sõbrapäeva 
tähistamine

Õpetajad kingivad 
lastele sõbrapäevaks 
ühisetenduse 
sõprusest, 
hoolimisest/Kiusamises
t vaba lasteaed

Kõik lapsed Etendus toimub Õpetajad Veebruar

Vabariigi 
aastapäeva 
tähistamine

Tähistame Eesti 
sünnipäeva, laulame 
regilaulu, mängime 
rahvamänge, hoiame 
au sees esivanemate 
pärimust

Kõik lapsed Üritus toimub Kristel Orav, 
direktor

Veebruar



Emakeelepäeva 
tähistamine. 
Teatrietendus 
„Vembud 
merevetes“

Lapsed saavad 
teadmisi, et merevett ei 
tohi reostada ning 
loodust tuleb hoida ja 
armastada

Kõik lapsed Etendus toimub, 
arutelud 
hommikuringide
s

Kristel Orav Märts

Vastlapäeva 
tähistamine

Laseme vastlaliugu, 
sööme traditsioonilisi 
vastlapäevatoite ja 
mängime vastlamänge

Kõik lapsed, 
töötajad

Üritus toimub TEL-
meeskond/Õ
uesõppe 
meeskond

Märts

Lihavõtete 
tähistamine

Suure ühise 
liikumispeoga 
tähistatakse suure 
reede tulekut, pidu 
päädib munade 
koksimise ja söömisega

Kõik lapsed Pidu toimub TEL-
meeskond/Ti
iu Vellama

Aprill

Jooksuvõistlus 
Taaviga

Lapsed osalevad 
traditsiooniks saanud 
jooksuvõistlusel 
koostöös Väätsa 
tervisekeskuse juhataja 
Taavi Partsuga

Kõik lapsed Jooks toimub Taavi Parts Aprill

Jalgrataste kontroll 
koostöös 
politseiga, kiivri 
kandmise kohustus

Politsei kontrollib üle 
laste jalgrataste 
tehnilise olukorra, juhib 
tähelepanu puudustele, 
loeng kiivri kandmise 
olulisusest

Vanemad 
rühmad

Tagasiside laste 
rataste 
seisukorrast

TEL-
meeskond

Aprill

Evakuatsiooni 
õppus

Mängitakse läbi 
erinevaid ohuolukordi, 
evakueerutakse majast 
kokkulepitud 
kogunemiskohta

Kõik lapsed, 
töötajad

Õppuse läbiviija 
kirjalik tagaside

Direktor Mai 

Kõkutamine Osaleme Türi valla 
üleskutses koristada 
oma kodukohta

Kõik rühmad Prügikoristusel 
on osalenud kõik 
rühmad

RK-
meeskond

Aprill

Taimekastidesse 
seemnete 
külvamine, 
taimede kastmine,
sügisel saagi 
koristus

Õpetajad korrastavad 
lastega koos 
taimekastid, veavad 
vajadusel juurde mulda 
ja komposti ning 
külivad seemned.

Kõik rühmad Taimekastid on 
igal aastal 
kasutusel, 
lapsed saavad 
teadmisi toidu 
päritolust

Rühmaõpeta
jad

Mai-
oktoober

Tarkpeade 
viktoriin

Koostöös kooli 1. 
klassiga toimub 
tradiitsiooniline 
viktoriin koolieelikutele 
ja 1. klassile 

Koolieelikud Viktoriin toimub Päikesekiirte 
rühma 
õpetajad/ 
Kool

Mai

Lõpuekskursioon Traditsiooniline 
väljasõit koolieelikutele

Koolieelikud Väjasõit toimub Päikesekiirte 
õpetajad

Mai

Emadepäevakonts
ert

Emadele pühendatud 
ühiskontsert saalis, 
esinevad kõik lapsed

Kõik lapsed, 
emad

Kontsert toimub Kristel Orav Mai

Kevadine 
matkapäev

Lasteaiapere matkab 
Väätsa järve äärde ja 
veedavad 
hommikupooliku 
sõpradega 
liikumismänge 
mängides

Kõik lapsed Matk toimub Rühmaõpeta
jad, 
liikumisõpet
aja

Aprill

Suukooli 
programmis 
osalemine

Lastel toimub peale 
lõunasööki õpetajate 
poolt juhendatud 
hambapesu

3. vanemat 
rühma

Hambapesu 
toimub

Rühmaõpeta
jad

Pidev



Vaimse tervise 
töögruppide 
loomine suunatud 
laste ja töötajate 
tervise heaks

Töögrupid tegelevad 
erinevate ühisürituste 
korraldamise ja 
Kiusamisest vaba ning 
Vaikuseminutite 
programmidega 
(lastele)

Kõik lapsed, 
töötajad

Aasta jooksul 
toimub 
vähemalt 2 
ühisüritust

Päikesekiirte 
rühm

Pidev

Seikluste laeka 
programmis 
osalemine

Keskendutakse neljale 
põhiteemale: tervislik 
söömine, istumisaja 
vähendamine, vee 
joomine janu korral ja 
piisav liikumine.

Päevalille 
rühm

Aasta jooksul 
läbib Päevalille 
rühm 
Seiklustelaeka 
koolituse

Päevalille 
rühm

Pidev

Lustlik volbripäev 
lasteaia õuealal

Lapsed saavad kõik 
koos mängida erinevaid 
liikumismänge, et 
tähistada volbripäeva. 
Ühiselt süüakse ka sellel 
päeval õues lõunasööki.

Kõik rühmad Üritus toimub TEL-
meeskond

Aprill

Suukooli bussi 
külastus

Lasteaia õuele tuleb 
suur Suukooli buss, 
kontrollitakse kõigi 
laste suutervist

Kõik rühmas Kontroll toimub, 
tagasisidestamin
e

Kärt Sarapik Mai

Kevadine 
matkapäev- 
Südamenädala 
matk

Lasteaiapere matkab 
Väätsa järve äärde ja 
veedavad 
hommikupooliku 
sõpradega 
liikumismänge 
mängides

Kõik lapsed Matk toimub Rühmaõpeta
jad, 
liikumisõpet
aja

Mai

Koolisaatmispidu Koolieelikute lõpupidu, 
lillekimpude eest 
hoolitseb Kaisukarude 
rühm

Koolieelikud Pidu toimub Päikesekiirte
, 
Kaisukarude 
õpetajad

Mai

Väikesed fotograafidKaisukarde rühm otsib 
looduses erinevaid 
värve

Kaisukarude rühmTegevus on kajastatud EliisisKaisukarude rühma õpetajadMai

Kujundame lastes 
tervislikke 
harjumusi

Hügieeniharjumused, 
puhtuse hoidmine, käte 
ja hammaste pesu, 
peale mängu 
mänguasjade 
koristamine

kõik rühmad lastal on 
tekkinud 
esmased 
harjumused ja ta 
oskab 
toiminguid teha.

Rühma 
meeskonnad 
(Mesimumm
id, 
Kaisukarud, 
Päevalilled, 
Päikesekiire
d)

õa

Lapse arengu 
jälgimine ja 
dokumenteerimine

2xda aastas toimuvad 
arenguvestlused 
lapsevanemaga, 
õppeaasta alguses ja 
alates veebruar 
põhjalikum vestlus ning 
dokumenteerimine

kõik rühmad lapse 
arenguvestlused 
on toimunud 
(kohalkäimise 
allkirjastatud 
leht), lapse 
arengumapis on 
lapse arengu 
jälgimise 
dokumendid

Rühmaõpeta
jad 
(Mesimumm
id, 
Kaisukarud, 
Päevalilled, 
Päikesekiire
d)

peale 
arenguves
tluste 
toimumist 
esitatakse 
kokkuvõte 
juhtkonnal
e 

Tagatud on 
emotsionaalne ja 
sotsiaalne ohutus

Rühma meeskond loob 
lastele toetava 
keskkonna, kus iga laps 
tunneb end turvaliselt 
ja hoituna.

kõik rühmad rühmas 
valitsevad 
ühtsed 
kokklepped ja 
reeglid, rühma 
õhkkond on 
rahulik

rühma 
meeskonnad 
(Mesimumm
id, 
Kaisukarud, 
Päevalilled, 
Päikesekiire
d)

õa

Toimub igapäevane 
sotsiaalsete oskuste 
õpe ja kiusamise 
ennetamine

kõik rühmad kasutatakse 
kiusamisest vaba 
metoodikat

direkto, 
õpetajad

õa

Õpetajad arvestavad 
laste individuaalsete 
vajaduste ja eripärasid 
(kaasav haridus)

kõik rühmad  

õpetajad on 
ennast kurssi 
viinud kaasava 
hariduse 
põhimõtetega 
(koolitusplaan)

direktor, õpetajadõa



Laste köögi 
kolimine tühja 
rühmaruumi

Lastele ohutuma ja 
mugavama 
söögitegemise 
võimaluse tagamiseks 
kolime lasteköögi tühja 
rühmaruumi

Kõik töötajad Köök on kolitud 
ja kasutusvalmis

Kogu 
personal 

juuni 2025

ÕUESÕPPE VÕIMALUSTE TAGAMINE, ÕUEALA, ELURIKKUS

Õuesõppe 
pedagoogika 
rakendamine

toimuvad õuesõppe 
tegevused

kõik rühmad tegevused on 
dokumenteeritu
d ja 
lapsevanemad 
saavad nendega 
tutvuda  e-
lasteaed Eliis

rühma 
õpetajad

vähemalt 
kord kuus

On tagatud füüsiline ohutus

õueala on hooldatud, 
liiv liivakastis välja 
vahetatud

kõik rühmad

hooldatud 
õueala, liiv on 
välja vahetatud 
(akt)

majaperenai
ne, direktor

vastavalt 
vajadusele
/liiva 
vahetamin
e august 
2025

lastele on mängimiseks 
sobilikud mänguasjad, 
mis vastab 
ohutusstandartitele

kõik rühmad
mänguvahendid 
on terved ja 
hooldatud

majaperenai
ne, direktor

vastavalt 
vajadusele
/liiva 
vahetamin
e august 
2025

õueala 
mänguvahenditele 
teostatakse regulaarset 
kontrolli 

kõik rühmad mänguvahendid 
on kontrollitud, 
vajadusel on 
teostatud 
remont, 
riskianalüüs on 
teostatus

majaperenai
ne

kord 
aastas või 
mänguvah
endi katki 
minemisel

Tagatud on 
turvaline 
õuesõppe ala

lapsed saavad mängida 
turvalisel alal, mis on 
aiaga piiratud

kõik rühmad aed on 
korrastatud ja 
väravad käivad 
turvaliselt kinni

majaperenai
ne

õa

lasteaia õuealal on 
välditud ohtlike 
taimede istutamist ja 
loomad viibimist ões 
mängimise ajal

kõik rühmad õuealal kasvad 
ohutud taimed, 
loomad on 
lubatud 
õppetegevuse 
läbiviimisel

lasteaia 
personal

õa

Kevadlillede 
sibulate istutamine

Iga rühm istutab ühe 
paki kevadlillede 
sibulaid, et kevadel 
koos nende tärkamist 
jälgida

Kõik lapsed Sibulad on 
mulda pandud 
ning kevadel 
tärganud

Rühmaõpeta
jad/Maiu 
Juht

Oktoober

Kasvuhoone 
rajamine lasteaia 
hoovile

Lasteaia laste 
rohetehnoloogia 
teadlikkuse 
suurendamine (Kliima.
7.1.2) projekti abil 
soetatakse lasteaia 
õuele kasvuhoone ning 
lastel on koos 
õpetajatega võimalik 
külvata seemneid, 
jälgida taimede kasvu 
ning koristada saaki

Kõik lapsed, 
töötajad

Kasvuhoone on 
rajatud

Kersti Morel Oktoober



Õueala 
okaspuudega 
tutvumine

Lapsed tutvuvad 
lasteaia õuealal 
kasvavate okaspuudega 
ja ehivad õues 
kuusepuud

Kaisukarude 
rühm

Tegevus toimub Kaisukarude 
rühma 
õpetajad

Detsembe
r

Lindude talvine 
toitmine

Lastega koos 
linnumajadesse 
seemnete panemine, 
lastele lindude toitmise 
olulisuse kinnistamine 

Kõik rühmad Rühmaõpeta
jad, Maiu 
Juht

Jaanuar-
märts

Viljapuude okste 
lõikamine

Lõikame koos 
viljapuude oksi ja 
tassime neid 
lõkkeplatsile

Kõik lapsed, 
töötajad

Viljapuud on 
korrastatud

Kõik 
töötajad

Veebruar-
märts

Vähemalt ühe 
pesakasti lisamine 
lasteaia puudele 
iga aasta

Koostöös 
lapsevanematega 
meisterdavad vanema 
rühma lapsed lindudele 
kevadel pesakasti ning 
isade abil paigaldatakse 
see lasteaia puule

Vanem rühm Pesakast on 
paigaldatud

Päikesekiirte 
rühm

Märts

Lindudele jooginõu 
lisamine õuealale

Rajame lasteaia õuele 
joogikoha kus linnud 
saavad supelda ja 
kuumadel 
suvepäevadel juua, 
lapsed toimetamist 
jälgida

Kõik lapsed Jooginõu on 
paigaldatud

RK töögrupp Aprill

Lillepottidesse 
suvelillede 
istutamine

Majahoidja abil 
istutavad vanemad 
lapsed lasteaia 
lillepottidesse erinevaid 
hooajalisi lilli, 
selgitatakse lastele mis 
erinevus on suvelillede 
ja püsikute vahel

Kaks 
vanemat 
rühma

Lilled on 
istutatud

Maiu Juht Aprill-
juuni

Kanad lasteaia 
õuealal

Lastel on võimalus 
jälgida kanade elu 
lasteaia õuelal. Korjata 
mune, kanu sööta. 
Õppida kodulindude 
eest hoolitsema.

Kõik lapsed Kärt Sarapik Mai- 
oktoober

Kooliminejate 
kingitus- uus 
viljapuu lasteaia 
hoovile

Traditsiooniliselt 
istutavad kooliminejad 
lõpupeol koos 
lapsevanematega aeda 
ühe uue viljapuu

Kooliminejad Puu on istutatud Päikesekiirte 
rühm

Mai 

Lasteaia õuealal 
olevate puude 
varustamine 
nimesiltidega 

Lasteaia õuelal olevate 
puude juurde 
paigaldatakse igal 
kevadel ajutised sildid 
mille järgi saavad 
lapsed liike määrata, 
mängida puude 
otsimise Bingot

Kõik lapsed Sildid on 
paigaldatud

Tiiu Vellama, 
Marina Aben

Mai-juuni 

TOIT



Tervislik toitumine Tervisliku toitumise 
olulisust käsitletakse 
aasta ringselt lõimides 
seda erinevatesse 
tegevustesse. 

Kõik lapsed Vanemad lapsed 
oskavad 
nimetada 
tervislikke 
valikuid

Õpetajad Pidev

Lapsed, 
lapsevanemad, 
töötajad teevad 
ettepanekuid 
lasteaiamenüü 
osas

Rühmades toimuvad 
hommikuringides 
arutelud ning õpetaja 
edastab laste 
ettepanekud menüü 
osas kokale. 
Lapsevanemate 
ettepanekuid uuritakse 
arenguvestluse käigus 
ning töötajad teevad 
ettepanekuid menüü 
muutmiseks jooksvalt. 
Menüü koostamisel 
arvestatakse siiski lapse 
arenguks vajalike 
toitainetega. 

Kõik rühmad Ettepanekutega 
on menüüs 
arvestatud

TEL- 
meeskond, 
juhtkond

Pidev

Taimse toidu päev 
iga nädal

Igal nädalal on 
vähemalt ühel päeval 
lasteaias taimse toidu 
päev

Kõik lapsed, 
töötajad

Loomse toidu 
osakaalu 
vähendamine 
menüüs

Kaire Koha Pidev

Lastega erinevate 
hoidiste tegemine, 
toidu kuivatamine, 
toidukuivati 
ostmine, toidu 
säilitamine

Pöörame suuremat 
rõhku toitumisele, 
jälgime toiduainete 
piirkondlikku 
põhimõtet. Kasutame 
toiduks oma aiasaadusi, 
proovime saadustega 
erinevaid 
säilitamismeetodeid (nt 
mahlad, külmutamine, 
moosid, salatid). 
Teame, et toitu on 
võimalik ka kuivatada ja 
toidukuivati soetamine 
annab sellele 
lisavõimalusi. Lapsed 
saavad kuivatada 
erinevaid saadusi ja 
nendest tervislikke toite 
valmistada ning 
naturaalselt tarvitada.

Kõik lapsed Iga rühm 
valmistab 
vähemalt ühe 
hoidise, kuivatab 
endale talviseks 
terviseampsuks 
õunu

Õpetajad Septembe
r

Lasteaia õuealalt 
saagi koristamine

Lapsed koristavad koos 
õpetajatega õuealalt 
erinevaid puu ja 
köögivilju (porgandid, 
sibulad, õunad, pähklid, 
ebaküdooniad jne)

Kõik lapsed Mihklipäeval 
toimub 
sügisandide 
näitus

Õpetajad Septembe
r-oktoober

Kõrvitsate 
kogumine Tallinna 
Loomaaia 
loomadele

Vähendame üleliigse 
toidu raiskamist ja 
korjame kodudes 
ülejäävad kõrvitsad 
loomaaia loomadele

Kõik lapsed, 
töötajad, 
lapsevanema
d, kogukond

Kampaania on 
edukas ja 
kõrvitsad on 
loomaaeda 
kohale 
toimetatud

Kärt Sarapik Septembe
r



Rõõmu salatite 
nädal

Iga rühm valmistab ühel 
päeval nädalas salati 
tervele lasteaiale

Kõik rühmad Rühmaõpeta
jad

1-4.10 
oktoober

Magustoidu vaba 
nädal

Suhkru osakaalu 
vähendamiseks menüüs 
saavad lapsed sellel 
nädalal traditsioonilise 
magustoidu asemel 
puuvilja

Kõik lapsed, 
töötajad

Nädal on 
toimunud

Kaire Koha 21-25 
oktoober

Leivanädala 
tähistamine, 
küpsetamine 
rühmades

Lapsed saavad teadmisi 
kust tuleb teravili, mida 
on vaja teraviljaga 
leivatoodete saamiseks 
teha. Leiva teekond 
lauale. 

Vanemad 
rühmad

Vanemad lapsed 
oskavad 
nimetada 
millistest 
toorainetest 
valmib leib

Õpetajad Oktoober

Õppekäik Lõõla 
suurfarmi- kust 
tuleb piim?

Lapsed saavad teadmisi 
piimatootmisest, 
tutvuvad suurfarmi 
tegevusega

Päevalille 
rühm

Õppekäik 
toimub

Päevalille 
rühma 
meeskond/V
äätsa Agro

November

TEL-meeskonna koosolek

Köögi hindamisele 
järgnenud esmaste 
parendustegevuste 
sisseviimine

TEL-
meeskond

Koosolek toimub TEL- 
meeskond, 
Kärt

Detsembe
r

Piparkookide küpsetamine

Lapsed saavad 
ühistegevusena hoida 
au sees traditsioone ja 
koos piparkooke 
küpsetada

Kõik rühmad Küpsetamine 
toimub

Rühmaõpeta
jad

Detsembe
r

Muudatused menüüs

Teisest poolaastastast 
on sisse viidud köögi 
hindamise komisjoni 
poolt soovitatud 
muudatused menüüs

Kogu 
lasteaed

Muudatused 
kajastuvad 
menüüs

Kaire Koha Jaanuar

Kuivained 
kolitakse laost 
üles kööki 
kappidesse

Kokale paremate 
töötingimuste loomine

Kokk Kuivainete on 
koht köögis 
loodud

Kaire, õp.
abid

dets.2024

Kartuli ja muu 
köögiviljale 
luuakse 
hoiustamiskoht

Kokale paremate 
töötingimuste loomine

Kokk Hoiustamiskoht 
on loodud

direktor jaanuar 
2025

Kokale nõuetele 
vastav riietus

Köögi hindamisele 
järgnenud esmaste 
parendustegevuste 
sisseviimine

Kokk Riided on 
soetatud

direktor märts 
2025

Taimede 
ettekasvatamine 
emadepäevaks ja 
taimekastides 
kasvatamiseks

Lapsed saavad ise 
külvata ning kasvatada 
erinevaid taimi

Kõik rühmad Emadepäevaks 
on taimed 
kasvatatud, 
kevadel 
taimekastidesse 
taimed istutatud

Õpetajad Aprill

Seikluste laeka 
koolitustel 
osalemine

Tervisliku toidu, vee joomise propageeriminePäevalille 
rühm

Rühmas 
rakendatakse 
Seikluste laeka 
põhimõtteid

Päevalille 
rühma 
meeskond

August-
mai



Kalatoitude 
osakaalu 
suurendamine 
menüüs

Üritame suurendada 
kalatoitude osakaalu 
menüüs

Kõik lapsed, töötajadMenüüs on muudatused sisse viidudKaire Koha Pidev

Kohaliku tooraine 
eelistamine 
toiduvalmistamisel
.

Toidu tegemisel 
eelistatakse kohalikku 
ja hooajalist (võimalusel 
mahedat) toorainet

Kõik lapsed, 
töötajad

Toorainete 
tellimisel on 
arvestatud 
kohalikku, 
mahedat ja 
hooajalist 

Kaire Koha Pidev

Nõudepesumasina 
soetamine

Kokale paremate 
töötingimuste loomine, 
hügieeninõuete 
täitmine

Kokk Nõudepesumasi
n on soetatud ja 
kasutuses

direktor 2025



TEGEMISEL, KESTEV

Õppekasvatustöö põhimõtted: õppekasvatus toimub võimalikult palju värskes õhus viibides ja erinevaid liikumisviise õpetades/kasutades
Hoiame loodust, enda ja laste füüsilist ning vaimset tervist, teeme koostööd kogukonna ning kohalike asutustega




















