
Toidumenüü 24.03.2025 - 28.03.2025

Esmaspäev

24

Teisipäev

25

Kolmapäev

26

Neljapäev

27

Hommikusöök

Piima-riisisupp

leib võileivamääre heeringaga

muna viil

VITAMIINIAMPS: ROHELINE PAPRIKA (pria)

PUNANE PAPRIKA (pria)

Lõunasöök

Kanahakklihakaste tomati ja läätsedega

keedetud kartul

värskekapsa-õunasalat mahlakastmega

täisteraleib

VITAMIINIAMPS: PIRN(pria)

Oode

Oasupp neljast kaunviljast

kaerasepikuviil ürdivõiga

maapähklid

Õhtusöök

Hommikusöök

Terve keedetud muna

rukkileivaviil võiga

k.piim(pria)

tomati - ja värske kurgiviil(pria)

VITAMIINIAMPS: PORGAND (pria)

Lõunasöök

LIHAVABA TEISIPÄEV!

Köögiviljadega läätsesupp

seemneleib

VITAMIINIAMPS: BANAAN

Oode

Ahjukartul

vale ketšupiga( ise tehtud tomati pastast)

Mahlakissell vahukoorega

Õhtusöök

Hommikusöök

Kamajook (sisaldab keefiri (pria))

ahjusepik juustuga

tomativiil( pria)

VITAMIINIAMPS: KAALIKAS( pria)

Lõunasöök

Maksakaste

keedetud kartul

keedetud beebiporgand

peedi-küüslaugusalat

rukkileib

VITAMIINIAMPS: MELON

Oode

Kõrvitsapüreesupp kanalihaga

merevaiguga

kuivatatud kõrvitsaseemned

täisteraleib

mandlid

Õhtusöök

Hommikusöök

Neljaviljahelbepuder

kirsimoos

k.piim(pria)

Lõunasöök

Valge kalaliha köögiviljasupp

Ciabatta

VITAMIINIAMPS: APELSIN

Oode

Lahtine hakklihapirukas

tassimagustoit

rosinad

Õhtusöök
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Reede

28

Lisainfo

VITAMIINIAMPS: VÄRSKE KAPSAS(pria)

Hommikusöök

Müsli kuivatatud puuviljade ja pähklitega

k.piim( pria)

VITAMIINIAMPS: VÄRSKE KURK(pria)

Lõunasöök

Täistera pasta

bolognese kaste segahakklihast

porgandisalat mahlaga

rukkileib

VITAMIINIAMPS: ÕUN(pria)

Oode

köögiviljapuljong lihapirukaga

pähklisegu

Õhtusöök

Tarbimine Euroopa koolikava programmi alusel Euroopa Liidu poolt subsideeritud piimatooted(k.piim),puuvilju,juur -ja aedvilju(Pria)

+ Osaleme Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetavas koolikava programmis.

Mahlateed ja kissellid valmistatakse Rõngu AS mahlakontsentraatidest.

Toiduaineid tellime : AS Kaupmees & KO , AS Maag Grupp , Osaühing Osa Ja Tervik , Järva Tarbijate Ühistu ,Rõngu Mahl AS

Kõikidel toidukordadel pakutakse soovi korral joogiks vett.

Toidu valmistamisel lähtume hooajalisest toidust ja ka hooajavälisest toidust vastavalt aastaajale.

Infot menüüs olevate portsjonide suuruste kohta saab kokalt.

NB! Oode  on kerge eine (enne tugevamat õhtu söögikorda, mille laps sööb kodus)

Lasteaial on vajadusel õigus menüüd muuta !

HEAD ISU! Soovib kokk Kaire
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