
Toidumenüü 31.03.2025 - 04.04.2025

Esmaspäev

31

Teisipäev

1

Kolmapäev

2

Neljapäev

3

Hommikusöök

Kaerahelbepuder , seesamiseemned

maasikamoos

k.piim (pria)

VITAMIINIAMPS: PUNANE PAPRIKA (pria)

Lõunasöök

LIHAVABA ESMASPÄEV!

Borš, värske kapsa , kartuli ja läätsedega

munaga

rukkileib

VITAMIINIAMPS; KIIVI

Oode

Kartuli-kapsa-kaalika hautis

täitsteraleib

smuuti mustika ja banaaniga

Õhtusöök

Hommikusöök

Piima-riisisupp

võileib tuunikala pasteediga

värske kurgiviil (pria)

VITAMIINIAMPS; LILLKAPSAS (pria)

Lõunasöök

Kanaliha pasta brokoliga

koorekastmes

tomatisalat

rukkileib

VITAMIINIAMPS; MELON

Oode

Õunaplaadikook kaerahelvestega

kakaojook

Maapähklid

Õhtusöök

Hommikusöök

Müsli puuviljadega , marjadega

joogijogurt

Gruusialeib

ürdivõi

VITAMIINIAMPS;VÄRSKE KURK(pria)

Lõunasöök

Hernesupp

rukkileib

VITAMIINIAMPS; PIRN( pria)

Oode

Mannavaht

piim

Nuikapsas(pria)

Õhtusöök

Hommikusöök

Smuuti maitsestamata jogurt(pria)

banaan ,vaarikad ,kaerahelbed

täisteraleib tomati viiluga

VITAMIINIAMPS; KOLLANE PAPRIKA(pria)

Lõunasöök

Lillkapsa-kartuli-hakklihavorm

hapukoorekaste

toorpeedi-küüslaugusalat

rukkileib

Oode

Aedviljasupp läätsedega

focaccia

Õhtusöök
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Reede

4

Lisainfo

VITAMIINIAMPS: ÕUN(pria)

Hommikusöök

Ahjuomlett ürtidega

tomati-kurgisalat

rukkileib

VITAMIINIAMPS: PORGAND (pria)

Lõunasöök

Külasupp lihaga ,aedubade ja läätsetega

täisteraleib

VITAMIINIAMPS: BANAAN

Oode

kohupiimavorm

maasikamoos

rosinad

puuvilja-pähklisegu

Õhtusöök

Tarbimine Euroopa koolikava programmi alusel Euroopa Liidu poolt subsideeritud piimatooted(k.piim),puuvilju,juur -ja aedvilju(Pria)

+ Osaleme Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetavas koolikava programmis.

Mahlateed ja kissellid valmistatakse Rõngu AS mahlakontsentraatidest.

Toiduaineid tellime : AS Kaupmees & KO , AS Maag Grupp , Osaühing Osa Ja Tervik , Järva Tarbijate Ühistu ,Rõngu Mahl AS

Kõikidel toidukordadel pakutakse soovi korral joogiks vett.

Toidu valmistamisel lähtume hooajalisest toidust ja ka hooajavälisest toidust vastavalt aastaajale.

Infot menüüs olevate portsjonite suuruste kohta saab kokalt.

NB! Oode  on kerge eine (enne tugevamat õhtu söögikorda, mille laps sööb kodus)

Lasteaial on vajadusel õigus menüüd muuta !

HEAD ISU! Soovib kokk Kaire
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