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LASTEAIA OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUSED

Lasteaia Oppekava koostamise aluseks on alushariduse riiklik Oppekava (Vabariigi
Valitsuse 07.augustil 2025 méérus nr 33). “Viitsa Lasteaed Paikdpp Oppekava” méérab
kindlaks pooleteise- kuni seitsmeaastaste laste Oppe- ja kasvatustegevuste alused

alushariduse omandamiseks. Oppekava on paindlik ja pidevalt arenev dokument, mis

toetab lapsevanemaid laste kodusel kasvatamisel ja dpetamisel.

Lasteaia Oppekava on igale lapsevanemale kittesaadav rithmas ja lasteaia kodulehekiiljel

http://lasteaed.vaatsa.ce/

1. LASTEASUTUSE ERIPARA

1.1 Uldinfo

Aadress:

Registrikood:

Telefon:

E-post:

Koolitusluba:
Omandivorm:
Pohitegevusala
Oppekeel

Lasteaia lahtiolekuaeg

Teeninduspiirkond:

Asjaajamis- ja Oppekeel:

Rihmade arv

Lasteaia eripdra:

Kooli tn 12, Viitsa alevik, Tiri vald, 72801,

Jarvamaa

75013500
56202720

vaatsa.lasteaed@tyri.ee

nr 1996HTM 29.11.2007
munitsipaallasteaed
alushariduse voimaldamine
eesti keel

toopédevadel 7.00-18.00
Tiiri vald

eesti keel

4, laste arv 70

kodukoha loodus ja tervislikud eluviisid


http://lasteaed.vaatsa.ee/
mailto:vaatsa.lasteaed@tyri.ee

LASTEAIA MOTO: Viitsa lasteaed on lasteasutus, kus iga laps on oluline ja rodmsalt

kasvamas looduse riipes.

MEIE VISIOON: Viitsa lasteaed Paikdpp on véartuspohine ja uuendusmeelne lasteaed,

mis toetab igakiilgset laste arengut ning koost6dd perede ja tootajatega.

MEIE MISSIOON on luua lapse arengut toetav ja inspireeriv kasvukeskkond, kus
vaartustatakse kodukoha loodust, tervislikke eluviise, loovust, hoolivust ning sdbralikkust.

Koosto0s perega toetame lapse igakiilgset ja harmoonilist arengut.

Viitsa lasteaia pohivaartusteks on:

LAPS- vairtustame lapse digust turvalisele ning tiisvéértuslikule lapsepolvele. Loome
tingimused lapse tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks ja tervikliku maailmapildi

kujunemiseks.

KESKKOND- hindame ja viirtustame oma kodukoha loodust, dpetades lapsi ldbi
erinevate tegevuste ja duesdppe loodust tundma, hoidma ja véirtustama. Lasteaia avar
Oueala, Ounaaed, marjapddsad, kasvuhoone ja taimekastid pakuvad selleks rohkelt

vOimalusi ning annavad voimaluse aiatoddega tutvuda ning moista tootegemise olulisust.

TERVIS- Meie jaoks on tédhtis laste ja todtajate tervis. Jalgime tervislikke eluviise,
poorates tihelepanu Odigele toitumisele, fiilisilisele aktiivsusele ja vaimsele tervisele.
Viibime Oues iga ilmaga, matkame limbruskonnas ja veedame aktiivselt aega lasteaia
Ouealal. Lasteaias on ujula, kus lapsed ldbivad ujumise algdppe ning saavad teadlikuks

veeohtudest.

LOOVUS- Toetame iga lapse individuaalsust ja loovust, pakkudes vodimalusi
avastamiseks, katsetamiseks ja eneseviljendamiseks ldbi mingu, kunsti ja liikumise.
Viairtustame rahvuskultuuri, anname lastele edasi meie kultuuripdrandit ning rahvatantsu

oskust, osaleme Jirvamaa laulu- ja tantsupeol.

KOOSTOO- Viirtustame koostood igal tasandil- laste, lastevanemate, meeskonna,
juhtkonna, kogukonna ja teiste asutustega. Arvestame erinevate huvigruppide

ettepanekutega ning tegutseme iihiste eesmarkide nimel. Meie eesmérk on pakkuda lastele



turvalist ja inspireerivat keskkonda, luues kaasaegse ja arengut toetava lasteaia. Hoiame

ja véartustame lasteaia traditsioone.

VAATSA LASTEAIA EESMARGID
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2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA
POHIMOTTED

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid

Lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on tagada koostods koduga lapse

igakiilgne ja jérjepidev areng, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne

minapilt, dpihuvi ja tegutsemisoskus, hooliv suhtumine teistesse inimestesse ja keskkonda.

2.2 Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

LAPS ON AKTIIVNE OPPIJA, kes dpib suhete ja suhtlemise kaudu, loob
tdhendusi, katsetab, kiisib, jélgib ja proovib, teeb jdreldusi nii enda kui maailma
kohta, dpib tegutsedes, mingides, liikudes ja kuulates. Oppe- ja kasvatustegevus
toimub 1dhima arengu tsoonis iildopetuslikest pdhimotetest lahtuvalt.

LAPSE INDIVIDUAALSE ARVESTAMINE- Opetaja arvestab
Oppetegevusetes laste tempo, huvide, kogemuste, tausta ja vajadustega.
Individuaalsuse markamiseks kaardistab lapse arengut, vaadeldes lapse tegevusi ja
suhtlemist, kuulates lapse arvamusi ja mérgates lapse algatusi.

OPETAJA KUI ARENGU SUUNAJA- Opetaja loob ppimiseks vajalikud
tingimused, soodustades uute kogemuste teket, pakkudes midngimiseks ja ideede
elluviimiseks vahendeid ja tegevusvOimalusi, suunates ja toetades suhtlemist,
margates lapse huvisid ja ideid.

OPI- JA KASVUKESKKOND luuakse koostoos lapsega, dpetaja mirkab laste
tdhelepanekuid ja kiisimusi, algatab ja kavandab tegevusi koos lastega, pakub
vahendeid ja vOimalusi edasi uurimiseks, aitab luua olukordi, mis toetavad laste
eesmarke ja midngu; kaasab lapsi aruteludesse.

KOOSTOO KODUGA- koostddd lapsevanematega toetab igapdevane suhtlus,
jagatud fotod, paevamuljed, tihised projektid ja iiritused.



2.3. Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondade loetelu

Oppe- ja kasvatustegevus esitatakse kuues valdkonnas:
e mina ja keskkond
e keel ja kone
e  matemaatika
e  kunst
e  muusika

e litkumine

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

3.1 Lasteaia Oppeaasta

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31.augustini. Aktiivne Oppeperiood
toimub 1. septembrist 31. maini. Suvekuudel toimub dpitu kordamine ja kinnistamine 14bi

ouesoppe.

3.2 Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse péhimotted

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel 1dimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi,
pakkudes lapsele voimalusi vabaménguks, katsetamiseks, litkumiseks, musitseerimiseks
ning loovust ja aktiivset Oppimist toetavate tegevuste kogemiseks, nii individuaalselt kui
ka koos teistega. Lapse teadmised, oskused ja hoiakud arenevad iiheskoos- tegeliku elu,
mingu ja selle keskkonna kaudu, milles lapsed viibivad. Erinevate valdkondade ja
tegevuste 10imine toetab lapse loomulikku uudishimu ja aitab tal mdista maailma
terviklikult. Lapse Oppimine ei toimu iiksnes planeeritud tegevustes, vaid igapdevaste
olukordade, méngu, suhtlemise ja {imbritseva keskkonna kaudu. Oppimine tehakse lastele
riihma ruumi seintel ndhtavaks 14bi dpitud materjalide, tehtud t66de, fotode samuti on

Oppimine nédhtav lapsevanematele, kes toetavad dppimist véljaspool lasteaeda.



Oppimine lasteaias on:

e minguline ja paindlik- tegevused ldhtuvad laste enda kogemusest;
e Kkoostoine- eri valdkonnad ja tegevused iihendavad lapsi, Opetajaid ja
lapsevanemaid iihise eesmaérgi timber;

o reflektiivne ja tihenduslik- laps motestab ja jagab oma kogemusi teistega.

Laps Oppe- ja kasvatusprotsessis:

on aktiivne dppija, oskab Opitut kasutada;
Opib suhete ja suhtlemise kaudu;

arutleb oma kogemuste iile;

katsetab, kiisib, jalgib ja proovib uuesti;
teeb jareldusi nii enda kui maailma kohta;

Opib nii tegutsedes, méngides, litkudes kui kuulates.

Opetaja dppe- ja kasvatusprotsessis:

arvestab lapse tempo, huvide, vajaduste ja kogemusega;

pakub lapsele valikuvoimalusi;

markab laste tdhelepanekuid ja kiisimusi, algatab ja kavandab tegevusi koos
lastega;

pakub vahendeid ja voimalusi edasi uurimiseks ;

aitab luua olukordi, mis toetavad laste eesmérke ja méngu;

teeb koost6od koduga dppetegevuste 1dbiviimisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimisel lasteaias rakendatakse enamasti projektdpet, kus

laps on aktiivne osaleja ja Oppeprotsessi suunaja. Projekti kdigus on lapsel vdimalus dppida

probleeme lahendama, argumenteerima, planeerima, enesejuhtimist ja —regulatsiooni,

samuti soodustab projektdpe koostodoskuste kujunemist. Opetaja suunab Opitegevusi

teadlikult ja professionaalselt, ldhtudes dppekava eesmérkidest. Projektdppe keskmes on

sivitsi uurimine. Projektdppe tulemusena valmib midagi (mudelid, plakatid, ndidend,

esitlus, loovtdo jne) ning tegevuste ldbiviimsel kaasatakse lapsevanemaid ja eksperte ja



kaiakse oppekiikudel. Projektdppe kestus ei ole ette mdiératud, projekti kestuse mééirab

laste huvi uuritava teema suhtes.

3.3 Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus hoiuriihmas

Oppimine toimub lapse igapdevaelu loomuliku osana lidbi mingu, uurides, liikudes,
suheldes ja loovtegevustes osaledes. Erilist tdhelepanu podratakse lapse turvatunde
loomisele, emotsionaalsele heaolule ning positiivsete suhete kujunemisele nii
taiskasvanute kui ka teiste lastega.
Oppe- ja kasvatustegevus toetab iildoskuste kujunemist, iga piev arendatakse teadlikult:

e suhtlemis- ja enesevéljendusoskust;

e iseseisvust ja enesekohaseid oskusi;

e manguoskusi;

o tihelepanu, motlemist ja uudishimu;

e liikumis ja tunnetusoskusi.
Tegevused toimuvad nii individuaalselt kui ka véikestes gruppides. Hoiuriihma pidevakava
on paindlik, oluliseks peetakse koostodd lapsevanemaga. Vanemaid kaasatakse hoiuriihma

tegevustesse ja eesmarkide seadmisse.

3.4 Opi- ja kasvukeskkond

Opi ja kasvukeskkond luuakse lasteaias/-hoius Opetaja/abidpetaja poolt koostdds ja -
loomes lastega ning lapsevanematega, seejuures ldhtutakse Opi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel laste vanusest ja vajadusest ning see on pidevas muutumises. Opikeskkond
voimaldab lastel teha aktiivselt ettepanekuid ja otsuseid, ruum ja tegevused muutuvad
vastavalt sellele, mida lapsed vajavad ja millest nad huvitatud on. Materjalid ja vahendid
ei ole ainult ,ette antud”, vaid valitud koos lastega vo0i laste vaatlemisest ldhtudes.
Loomulikus keskkonnas (0ues)dppimine loovad aluse eluliste kogemuste omandamiseks,

teemade 160imimiseks ning inimese ja looduse vahetu kontakti tekkimiseks.
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Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamise pohimotted lasteaias:

o ldhtutakse lapse heaolust, iihistele véirtustele tuginevatest kokkulepetest ning
lasteaia tavadest;

o luuakse usaldav, sdbralik, pinge- ja véigivallavaba 6hkkond;

e suunatakse lapsi iiksteisega arvestama, liksteist toetama ja koostdod tegema;

e viirtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

e tagatakse acg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

e kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning koikidele lastele
tagatakse vordsed voimalused;

e kohandatakse tegevusi, Opet ja dppematerjale paindlikult, voimaldatakse valikute
tegemist ning luuakse vdimalused aktiivseks osaluseks;

o tehakse koost6od vanematega.

Fiisilise keskkonna kujundamise pohimotted lasteaias:

® tagatakse turvalisus;

e tchakse Oppeprotsess ndhtavaks, (st Oppimise, ideede, tegevuste, laste arengu
dokumenteerimist ning esitlemist dppimise kdigus);

e tagatakse Oppe- ja minguvahendite kéttesaadavus ja mitmekesisus;

® luuakse vdimalusel fiilisiline keskkond, mis on lihtsasti imberkohaldatav, paindlik
ning aktiivset litkumist vdimaldav liigendatud riihmaruum, mis vdimaldab

tegutseda alariihmades ja pakub voimalusi omaette olemiseks;

® Juuakse voimalused mingimiseks ja aktiivseks litkumiseks ruumides ja dues.

3.5 Pedagoogiline dokumenteerimine

Pedagoogilise dokumenteerimise eesmirgiks on mdtestada Oppimist siigavalt ja teha
Opetaja t60 ja laste dppimine ndhtavaks. Dokumenteerimisprotsessi kaasatakse ka lapsed
ja lapsevanemad, et see peegeldaks mitmekesiseid vaatenurki. Laste iitluste,
kaitumismustri, fotode, joonistuse jirgi selgitatakse vilja, mis lapsi huvitab, mis teemat

késitleda, milliseid dppevahendeid ja muutusi teha keskkonnas, et toetada laste iseseisvat
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avastamist ja Oppimist. Dokumentide kaudu (fotod, joonistused, vestlused, olukordade
kirjeldused) tehakse Oppimine ndhtavaks lastele ja lapsevanematele, see voimaldab lastel
oma tegevust reflekteerida, kavandada jargmisi samme ning Opetajatel teha koostdod
lapsevanematega. Kogutud materjalide pohjal analiiiisib riihmameeskond Oppimise

tulemuslikust, leiab uusi voimalusi oma tegevuse parendamiseks.

Laste kaasamine dokumenteerimisse:

e enda joonistuste, fotode analiiiis;

e lapsed osalevad vastavalt oma vanusele ja vdimetele projektiplaani koostamisel;

o laste tsitaatide, iitluste lisamine fotode, joonistuste juurde;

o lastele antakse valida, milliseid t66d, méngud voi projektid on véairt teistega
jagamist, milliseid loovtoid jagada ja panna néitusele;

o lapsed osalevad reflekteerivates aruteludes, et aidata neil méirgata nende arengut;

e lapsed esitlevad oma toid vai projekte rithmas, vanematele, teistele riihmadele voi

kogukonnale.

Rithma Oppe- ja kasvatustod plaan (nddala-, kuu-,projektiplaan) koostatakse Eliisi
keskkonnas, kus lapsevanemad saavad  tutvuda rithmas planeeritava Oppe- ja
kasvatustegevusega ning ees ootavate siindmustega. Oppe- ja kasvatustod plaani
koostamisse on kaasatud ka riihma lapsed ja abipersonal. Rithma aasta eesmaérgid ja
iiritused tutvustatakse vanematele siigisesel riihma koosolekul. Liikumise-, muusika,- ja
ujumistegevused on nddala- voi kuuplaanis planeeritud eraldi ajad, mis on tingitud ruumide

kasutamise logistikast. Tagasiside riihma pédeva tegemistes kajastatakse Eliis keskkonnas.

4. KAASAVA HARIDUSE RAKENDAMINE LASTEAIAS

Lasteaed ldahtub Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse pohimotetest,
mille kohaselt osaleb laps dppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos koigi teiste
lastega ja oma Opetaja juhendamisel. Opetajad jilgivad ja hindavad lapse arengut ja
toimetulekut lasteaias, l1dhtudes alushariduse riiklikus dppekavas sitestatud pohimdtetest.
Lapse individuaalsest vajadusest ldhtudes korraldatakse lapsele Opetajate,

tugispetsialistide, abiOpetajate ja teiste spetsialistide koostods vOimetekohane Ope ja
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vajalik tugi. Kui ilmneb lapse andekus voi erivajadus, teavitab lasteaed sellest vanemat ja
korraldab lapse pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise. Laps on arenguliste
erivajadustega, kui tema voimed, tervislik seisund voi muud omadused (sh keha-, kdne-,
meele- vai kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kditumisraskused, iild- voi eriandekus,
keeleline voi kultuuriline taust) erinevad sedavord, et tavapéarane opikeskkond ning dppe —
ja kasvatusprotsess ei toeta tema voimete arengut piisavalt. Vajadusel tehakse koostood

teiste valdkondade spetsialistidega ja soovitatakse lisauuringuid.

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses rakendatakse kolmetasandilist tugisiisteemi: iildine
tugi, tdhustatud tugi ja eritugi (joonis 2). Uhegi toe liigi rakendamine ei eelda meditsiinilise
diagnoosi olemasolu, samas vdib ka meditsiinilise diagnoosiga lapsele olla piisav mistahes

toeliik eelnevast loetelust.

Joonis 2. Kolm erinevat toe liiki

Kui on selge, millises valdkonnas laps tuge vajab, rakendab Opetaja sobivaid votteid,
tegevusi ja korralduslike lahendusi iildise toe raames. Sekkumine on jérjepidev, selgete
eesmirkidega ja siisteemselt planeeritud tegevus. Uldise toe rakendamist jilgitakse
pidevalt ning hinnatakse, kas rakendatud toetus on olnud lapsele piisav. Kui lasteaias
rakendatud iildise toe meetmed (sh diferentseeritud Ope, individuaalsed tegevused, dpetaja
ja tugispetsialistide juhised, lapsevanema kaasamine) ei taga lapse arengule ja heaolule

vajalikku tuge (lapse raskused jddvad pilisima voi slivenevad), tuleb hinnata tiiendava ehk
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tohustatud voi eritoe vajadust. Tugiteenuste koordineerija teeb vanemale ettepaneku
poorduda koolivdlise noustamismeeskonna poole tdhustatud voi eritoe rakendamise
vajaduse viljaselgitamiseks, kui lasteaia pakutud iildine tugi ei anna lapse arengu
seisukohalt soovitud tulemusi.

ULDINE TUGI - Lapsele, kellel on kohanemisraskusi vdi tekib mahajaamus eeldatavate
arengutulemuste saavutamisel, pakub lasteaed iildist tuge, mis kujutab endast Opetaja
pakutavat individuaalset lisajuhendamist, tugispetsialisti teenust ja vajaduse korral Opet
individuaalselt vdi alariihmas. Uldise toe pakkumine on riithmas Opetaja iilesanne.

Vajadusel saab Opetaja paluda abi ja ndustamist tugispetsialistidelt.

TOHUSTATUD TUGI - Kui lapse arengu toetamiseks iildisest toest ei piisa, siis
rakendatakse tOhustatud tuge. Tohustatud tuge rakendab lasteaed koolivilise
ndustamismeeskonna (Rajaleidja) soovitusel ja vanema ndusolekul.
Tohustatud tuge rakendatakse lapsele, kes oma arengulise eripdra tdttu vajab:

e vihemalt {iht tugispetsialisti teenust;

e spetsiifilist Oppe- ja kasvatustegevuse korraldust, keskkonda, metoodikat voi

spetsiifilisi
e vahendeid ning individuaalset lisatuge rithmas voi;

e Opet kuni 12 lapsega rithmas.

ERITUGI- Erituge soovitab kooliviline ndustamiskomisjon, seda rakendatakse lapsele,
kes oma arengulise eripéra tottu vajab:
e mitut tugispetsialisti teenust;
e kohandusi mitmes valdkonnas (spetsiifiline dppe- ja kasvatustegevuse korraldus,
keskkond, metoodika vdi spetsiifilisi vahendeid ning pidevat individuaalset lisatuge
rithmas voi;

e Opet kuni kuue lapsega rithmas.
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4.1 Erivajadustega laste arengu toetamise pohimotted ja korraldus

4.1.1 Lapse arengu hindamine, varajane sekkumine ja toetamine

Lapse toevajaduse ja vajaliku toe liigi méddramise protsess jaguneb kolme etappi:

markamine, kaardistamine ja sekkumine.

TASAND

TEGEVUSED

TEOSTAJAD

I Mérkamine ja
esialgne

toetamine

Laste arengut jalgitakse
riihmas ja individuaalsetes
tegevustes voimaliku
mahajddmuse, eripdrasuse voi
andekuse avastamiseks,
lapsevanem(ad) kaasatakse
probleemi olemuse

selgitamiseks.

Opetajad, abidpetajad, lapsevanemad,
eripedagoog/TUKO, logopeed,

litkumisopetaja, muusikadpetaja

IT Erivajaduse
hindamine,
kaardistamine ja

noustamine

Toimuvad tdiendavad
uuringud, mille kdigus
hinnatakse lapse arengutaset
(pedagoogilis-psiithholoogiline
hindamine, koneuuringud;
vajadusel lapse suunamine
ndustamiskomisjoni ja/voi
eriarstide (silma-korvaarst,

neuroloog) vastuvotule.

riihmadpetajad, lapsevanemad,
eripedagoog/TUKO, logopeed,
muusikadpetaja, litkumisdpetaja, lasteaia
juhtkond, perearst, koolivéline

noustamismeeskond (Rajaleidja)
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III Lapse arengu
tasemele vastav
Opetus e

sekkumine

Arengukeskkonna
kujundamisel arvestatakse last
uurinud spetsialistide
soovitusi ja lapsevanema
soove ning arvamusi. Toe
voimalusteks on tegevuste
individualiseerimine ja
diferentseerimine, dppe-
kasvatustegevuse mahu
optimeerimine, lapsevanema
kaasamine arendustegevusse,
vajadusel tugiisiku ja/voi
individuaalse arenduskava

(IAK) rakendamine.

Lapse heaolu téoriihm, rihmadpetajad ja
abidpetajad, lapsevanemad,
eripedagoog/TUKO, logopeed,
muusikadpetaja, litkumisOpetaja, lasteaia

juhtkond, tugiisik

4.1.2. Toevajaduse dokumenteerimine

Iga lapse arengut ja toevajadust jilgitakse, kavandatakse ja dokumenteeritakse siisteemselt.

See tagab, et lapse arengu toetamine oleks jérjepidev, tdenduspdhine ja kdigile osapooltele

(Opetajad, tugispetsialistid, lapsevanem, omavalitsus) arusaadav.

INDIVIDUAALSE ARENGU JALGIMISE KAART (IAJK) — mida néieme ja

mdrkame?

Eesmaérk: koguda ja slistematiseerida teavet lapse arengu, oskuste ja vajaduste kohta, et

kavandada sobivaid 0ppe- ja kasvatusmeetmeid.

IAJK on lapse arengu alusdokument, mis sisaldab:

e lapse tildandmeid (nimi, vanus, rithm, tditmise kuupéev);

o lapse tugevusi ja huvisid (nt millistes tegevustes laps tunneb end kindlalt, mida

naudib);

o arenguvaldkondade kirjeldust (kognitiivne, sotsiaalne, emotsionaalne, kehaline,

kdne areng jm);

o tdhelepanekuid ja niiteid lapse toimetulekust igapdevaolukordades;
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o markusi rakendatud toetusmeetmete ja nende tulemuslikkuse kohta;

o kokkuvotet ja soovitusi edasiseks arendamiseks.

INDIVIDUAALNE ARENGUKAVA (IAK) — mida teeme ja kuidas toetame?
Eesmirk: kirjeldada lapse arengut toetavaid eesmirke, tegevusi ja vastutajaid, kui laps
vajab tohustatud vai erituge. IAK on koostodleping last iimbritsevate tdiskasvanute vahel,
mis tagab, et koik tegutsevad iihise eesmairgi nimel ja {lihtsete arusaamade alusel. IAK
pohineb TAJK-1 kogutud andmetel ja meeskonna arutelul ning sisaldab:

e lapse ildandmeid (nimi, siinniaeg, rithm, kontaktisikud);

o lapse tugevusi ja arenguvaldkondi, mis vajavad toetust;

e liihi- ja pikaajalisi eesmédrke, mis on selgelt sOnastatud ja mdddetavad;

e toetavaid tegevusi eesmérkide saavutamiseks;

e vastutajaid ja rolle;

o rakendamise perioodi ja hindamissagedust;

o kokkuvotet perioodi 1opus.

4.1.3 Meeskonnaliikmete tegevussuunad erivajadusega lapse toetamisel

Tagamaks lastele parim arengukeskkond, on lasteaias loodud Lapse heaolu téoriihm
(LHT), kuhu kuuluvad lasteaia juhtkond, eripedagoog/TUKO, logopeed ja igast riithmast
iiks Opetaja. Vajadusel kaasatakse teisi lasteaia spetsialiste (muusikadpetaja,
litkumisdpetaja). Lapse heaolu toogrupi t66 eesmérgiks on toetada lapse arengut tulenevalt
tema hariduslikest erivajadustest, sh ka andekusest ning vodimaldada tal saavutada
/koolivalmidus.
RUHMAOPETAJAD:
e mirkavad lapse probleemi, teevad méarkmeid Eliisi keskkonda;
e analiitisivad lapse arengu tulemusi, situatsioone, toiminud lahendusi, toetamise
voimalusi jm olulist;
e podrduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, kaasavad lapsevanema
koostodle lapse toetamiseks: vajadusel soovitavad koos eripedagoogi ja
logopeediga lapsele erialaspetsialisti konsultatsiooni.

e arutavad probleemi Lapse heaolu téoriihmas;
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selgitavad  vajadusel riithma lapsevanematele  (jilgides isikuandmete
mitteavalikustamist) rithma té6korraldust;

vestlevad rithma lastega, kujundades positiivset hoiakut erivajadusega kaaslasesse;
kujundavad vai loovad lapse (laste) turvalise keskkonna;

vajadusel koostavad lapsele iseloomustuse esitamiseks erispetsialistile voi
koolivilisele ndustamiskomisjonile;

osalevad individuaalse arenduskava (IAK) koostamisel ja elluviimisel.

LAPSEVANEM:

vahendab infot erinevatelt lapsega tegelenud spetsialistidelt, arstidelt jne;
hoiab meeskonna litkmetega kontakti ja huvitub lapse edusammudest ning
tegevustest lasteaias;

jagab oma kogemusi lapse kditumise, tegutsemise ja suhtlemise isedrasustest
kodus;

osaleb IAK koostamisel ja elluviimisel.

TUGITEENUSTE KORDINEERIJA (TUKO):

aitab luua arendavat ja kaasavat opikeskkonda;

selgitab koosto3s Opetajate ja tugispetsialistidega vélja laste erivajadused,
jélgib, hindab ja dokumenteerib tugimeetmete rakendamist;

koordineerib koost6od lasteaias ja lasteaiaviliselt;

noustab lapsevanemaid, selgitab toe voimalusi ja protseduure;

aitab rakendada spetsialistide soovitusi;

jalgib, et lapse areng oleks dokumenteeritud ja vajadusel suunatud

lasteaiavalistele teenustele

ERPEDAGOOG:

juhib ja koordineerib lasteaia Lapse heaolu tooriihma t60d;
jalgib erivajadusega lapse arengut rithmas, soovitab uusi arendamisvotteid ja
vahendeid;

uurib ja toetab lapse tunnetuslike protsesside arengut;
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e ndustab rilthmadpetajaid ja lapsevanemaid;

e osaleb voimalusel riihma koosolekutel, aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka

arenguvestlustel;

LOGOPEED:
e uurib, kujundab ja arendab lapse kdnet kui peamist suhtlusvahendit;
e ndustab riihmadpetajaid ja lapsevanemaid lapse kone arengu toetamiseks
igapédevaelus;
e kaasab lapsevanemaid kdne arenduse tegevustesse;

e jilgib erivajadusega lapse arengut riihmas, soovitab uusi arendamisvotteid ja

vahendeid;

e osaleb voimalusel riihma koosolekutel, aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka

arenguvestlustel;

e teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab

vajalikud viljavdtted ja kone iseloomustused;

e annab teavet lasteaia juhtkonnale.

MUUSIKAOPETAJA:
e jdlgib last muusikalistes tegevustes;
e dratab huvi muusika, selle kuulamise ja musitseerimise vastu
e aktiviseerib positiivseid aistinguid ja emotsioone 1dbi muusikaliste impulsside;

e toetab riitmi- ja kuulmistaju arengut.

LIIKUMISOPETAJA:
e aktiviseerib ja toetab last litkumistegevustes;
e jilgib lapse liikumismustreid ja kehalise aktiivsuse muutusi;

e toetab iildfiitisilist arengut.

DIREKTOR:
e osaleb vajadusel vestlusringides, aruteludes;

e vdimaldab lastega tegelevatele tootajatele tdiendkoolitusi;
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vajadusel muudab tookorraldust;
voimalusel vihendab laste arvu rithmas;
leiab vdimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks;

suunab vajadusel lapsevanema ndustamiskomisjoni.

4.2 Andekate laste toetamise pohimotted:

andekad lapsed saavad dppeprotsessis vajadusel rohkem, keerulisemaid ja
stivenemist noudvaid (lisa)iilesandeid;

last suunatakse ise teavet otsima ja seda hiljem riihmakaaslastega jagama;
leitakse voimalusi, et laps saaks kasutada oma tugevusi, fantaasiat voi oskusi

rakendades valida vahendeid ja véljundeid tegevusteks.

5. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Koost6d vanematega toetab lapse arengut, turvatunnet ja Opimotivatsiooni. Suhtlus

lapsevanemaga on avatud, usalduslik ja austav. Omavahelise koostd6 tulemusena tunnevad

koik osapooled- laps, vanem ja dpetaja- end vdértustatuna ning vastutavad lapse heaolu ja

arengu eest.

Koostoo pohimotted:

lasteaial on koduse kasvatuse toetav roll, lapse kasvatamise ja Opetamise eest
vastutab perekond;

lasteaia toGtajad arvestavad ja austavad perekonna kasvatuspohimatteid;
koostdds lapsevanematega kujundatakse lastes pohivairtusi;

omavaheline suhtlus pohineb {iksteise moistmisel ja vastastikusel usaldusel ja
lugupidamisel;

jarjepidevalt vahetatakse infot lapse arengust ja Oppimisest ning dppe- ja

kasvatustegevuse korraldamisest, liritustest;
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Peamised koostookohad:

LAPSE KOHANEMINE- tutvumisankeet Eliisis enne lasteaeda tulekut, igapdevane

tagasiside Opetaja poolt, kodulehel soovitused lapsevanemale lapse paremaks
kohanemiseks, lasteaeda tutvustav ankeet lapsevanemale, vajaduspohised pikemad
arutelud néiteks kéitumise voi arengu teemal.

ARENGUVESTLUSED- igapdevaselt hommikul- Shtul voi kokkulepitud ajal, pikem
arutelu vdahemalt kord aastas lapse arengu ja individuaalsete vajaduste mdtestamiseks,
lapse arengumappide koostamine alates lasteaeda tulekust, lapse arengu jilgimine ja
hindamine, kokkuvdte - hoiu- ja aiariihmas {iks kord aastas, koolieelses riihmas 2 korda
aastas siigisel ja kevadel;

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE TUTVUSTAMINE- lapsevanemate teavitamine
padevakavast, Oppe eesmarkidest, aasta teemast, metoodikast, arengu eeldatavatest
tulemustest.

INFO JAGAMINE, LAPSEVANEMATE KAASAMINE OTSUSTUSPROTSESSI-
lapsevanemate iildkoosolek, riihma koosolekud, teadete tahvlid, lasteaia koduleht ja
infosiisteem Eliis, hoolekogu koosolekud 1 kord kvartalis.

TOEVAJADUS- koostdd spetsialistidega (logopeed, eripedagoog) ja vanema osalemine
toe planeerimisel, IAK ehk individuaalse arenduskava koostamine, samuti IAJK ehk
individuaalse arengu jadlgimise kaardi koostamisel.

LAPSEVANEMATE KAASAMINE LASTEAIA ELLU- iritused, tahtpdevad, avatud
uste pdevad, hoogtdopievad, peredhtud, tihised projektid ja véljasdidud.

TAGASISIDE ANDMINE JA KUSIMINE- igapdevane vestlus lapse pieva kohta,
lapsevanemate rahulolu ja tagasiside kiisimustikud, aruteluringid, riithmategevuse
planeerimine.

OOTAMATUD OLUKORRAD JA PROBLEEMID- kiire ja avatud infovahetus lapse

tervise, kditumise, meeleolu vims muutustega seoses.

6. LASTE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Laste iildoskuste kujunemist toetatakse kdigi Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu 16imides
erinevate valdkondade sisusid.

Lasteaia Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:
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e mainguoskused;
e tunnetus- ja Opioskused,
e sotsiaalsed oskused;

e eneseregulatsiooni oskused.

6.1 Manguoskused

Opetaja poolt ldbiviidavad dppe- ja kasvatustegevused on mingulised, kus laps omandab
ja kinnistab uut teavet, uusi oskusi, peegeldab omi tundeid ja soove, Opib suhtlema teiste
lastega ja tdiskasvanutega, omandab uusi kogemusi. Opib erinevates olukordades kdituma

ja harjutab viisakusreegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab véikeses grupis méngule keskenduda;

2) kasutab mingides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jéljendab ja kordab madngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méingulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja iihineb teiste algatatud ménguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

7) suudab jirgida lihtsamaid méngureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5aastane laps:

1) keskendub iseseisvalt lithiajalisele ja lihtsale méngule;

2) rakendab méngudes fantaasiaelemente, sidudes isiklikke kogemusi;

3) algatab lihtsama sisuga liihiajalisi ménge;

4) votab mingudes lihtsamaid rolle, kasutades matkimisel liikumist, kone ja
héiletooni;

5) jargib tuttava méngu reegleid koos kaaslastega, vajadusel tidiskasvanu abiga;

6) algatab méingu, leiab mingukaaslased ja piitiab nendega arvestada;

7) Opib oma tundeid vdidu ja kaotuse korral vidljendama, voib selleks vajada

tiiskasvanu tuge;
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8)

kasutab méngus dpetaja antud voi olemasolevaid vahendeid ning jiljendab lihtsaid

tegevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

tunneb mingust rddmu ning on suuteline mangule keskenduma;

rakendab méngudes omaalgatust, loovust, kujutlusvdoimet, oma kogemusi,
teadmisi ja oskusi;

algatab ise erinevaid ménge ja suudab arendada méingu sisu;

tdidab méngudes erinevaid rolle;

jéargib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;
suudab méngu kéigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega
kokkuleppele;

tunneb rodmu vaidust ja suudab taluda kaotust vdistlusméngus;

kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.

6.2 Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, méilu,

motlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskus on lapse suutlikkus oma

tunnetusprotsesse Oppimise eesméirgil kasutada — hankida teavet, omandada teadmisi ja

oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Libi

tdiskasvanu suunamise ja dpetamise on kooliminev laps omandanud oskused juhtida oma

tunnetusprotsesse - taju, tdhelepanu, méilu, motlemine, emotsioonid ja motivatsiooni.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1)
2)
3)
4)
S)

6)

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna;

moistab lihtsamat konet, suudab keskenduda lithikeste lugude jédlgimisele;

suudab jdrgida lihtsat juhist;

valdab eneseviljenduseks vajalikku sonavara, véljendab end kones teistele
arusaadavalt ja osaleb vestluses;

oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja erinevaid tunnuseid;
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7)
8)

oskab objekte iihe tunnuse alusel riihmitada;

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

suudab huvipakkuvatele tegevustele keskenduda mdnda aega (10—15 min) ning
alustada ja l10petada tegevuse, vajadusel tdiskasvanu toel;

kirjeldab lihtsaid pOhjus-tagajirg seoseid igapdevastes olukordades (nt ,.kuna sa
jooksid, siis kukkusid*);

tdidab tdiskasvanu poolt antud iilesande, vastates lihtsatele kiisimustele;

tdidab kaheosalist juhist, kui tegevused on tuttavad ja lihtsad (nt ,,Palun pane riided
selga ja pese kded*), vajadusel tiiskasvanu toel;

viljendab oma motteid, kasutades lihtsamaid pohjendusi (nt ,,sest mulle ei meeldi”)
ja kiisimusi (nt ,kuidas see t06tab?”’) ning arutleb igapdevaste teemade iile,
vajadusel tdiskasvanu suunamisel;

rihmitab esemeid kahe erineva nidhtava tunnuse alusel (nt kollased suured pallid);
valib vahendeid ja osaleb lihtsates praktilistes probleemilahendustes, kus saab
proovida erinevaid vahendeid (nt ehitusklotsid, loovmaterjalid);

kavandab ja korraldab tdiskasvanu toel oma igapievategevusi ja viib alustatud
tegevused 1opuni;

konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid voimalusi — lahendab lihtsamaid
praktilisi probleeme (nt ,,eelmine kord see vahend sobis, proovin uuesti*), kuid

vOib vajada tiiskasvanu suunamist;

10) kasutab teadmisi igapédevastes situatsioonides ja oskab tdiskasvanu toel pohjendada

oma valikuid ja otsuseid lithidalt (nt ,,ma tegin nii, sest eelmine kord see tootas®).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1)
2)

3)
4)

suudab keskenduda huvipakkuvale tegevusele;

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajarg), tajub esemeid, siindmusi ja
néhtusi tervikuna;

saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

suudab téita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;
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5) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt vdljendada;

6) oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

7) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid rakendades Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades;

8) kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;

9) suhtub dppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

10) kasutab materjali meelde jdtmiseks kordamist.

6.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
tihiskonnas tldtunnustatud tavasid ning l&dhtuda koostoimet vdimaldavatest eetilistest
toekspidamistest. Kooliminev laps on omandanud oskuse teistega suhelda, suudab tajuda
nii ennast kui ka teisi partnereid, suudab omaks votta iihiskonnas iildtunnustatud tavasid,

teab viisakusreegleid ja kiitub vastavalt nendele.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) loob soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos; algatab teiste laste ja
tdiskasvanutega suhtlust;

2) oskab viljendada oma vajadusi ja soove;

3) on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;

4) jagab monikord asju ka teistega;

5) saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;

6) oskab ennast ja teisi viliste tunnuste kaudu kirjeldada;

7) osaleb tiiskasvanuga iihistegevustes.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1) osaleb vestluses, mangudes ja rddgib oma motetest;
2) mairkab teiste tundeid, tdiskasvanu abil piitiab lohutada v4i aidata;
3) piiiab teha koostodd viikeses grupis, lihtsates olukordades kiisib abi, tdiskasvanu

suunamisel pakub abi;
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4) tunneb dra sobimatu kéitumise, kui sellele viidatakse ning leiab tdiskasvanu
suunamisel sobiva kaditumisviisi;

5) tuletab meelde ja piitiab jargida rithma kokkuleppeid ning lihtsamaid
viisakusreegleid, vajadusel tiiskasvanu toel;

6) teab, et inimestel voivad olla erinevad vajadused (sh toevajadused) ja kombed;

7) Opetaja suunamisel pakub ideid tegevuste osas;

8) tegutseb muutunud olukorras tiiskasvanu juhiste toel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua soprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2) piiiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses;

3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koostddd ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel, valib sobiva kéditumisviisi
vastavalt olukorrale ning moistab oma kéitumise tagajérgi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kéditumisnorme, osaleb riihma
reeglite kujundamisel;

6) modistab, et inimesed vdivad olla erinevad,

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargid

6.4 Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vdimaldavad suunata oma téhelepanu,
kasutada toomaélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kéditumist vastavalt
olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult

reageerida, erinevaid seoseid mérgata ja lahendusi leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

26



3) paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

4) suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kéitumist
pidurdada;

5) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga

6) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 4-5 aastane laps:

1) kirjeldab lihtsamaid emotsioone tdiskasvanu toel (nt olen rdomus, olen kurb);

2) algatab moningaid ménge ja tegevusi tdiskasvanu suunamisel;

3) lahendab iilesandeid ja teeb koostodd kaaslastega, vajades tdiskasvanu
juhendamist;

4) oskab tiiskasvanu suunamisel tuttavas keskkonnas sobivalt kéituda ning teab,
mida tohib, mida mitte;

5) Opib tdiskasvanu toel vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;

6) on omandanud esmased eneseteenindamise ja tooharjumused, voib vajada

taiskasvanu tuge.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rodmu, viha,
sobival viisil védljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapédevategevusi ning viib alustatud
tegevused 16puni;

3) suudab pingutust ndudva todiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipdraselt
tegutseda;

4) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist
vastavalt tagasisidele;

5) oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi,

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased toSharjumused.
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7. DIGITEHNOLOOGIA LASTEAIAS, 6-7A LASTE
EELDATAVAD DIGIPADEVUSED

Digitehnoloogia on ténaste laste igapédevases elukeskkonnas loomulik osa ning
digiseadmete teadlik kasutamine aitab arendada ning toetada oskusi, mida riiklik dppekava
peab alushariduses keskseteks. Varases eas ei tihenda digipadevus pelgalt nutiseadmete
kasutamise oskust. Juhendatud tegevuste kéigus Opib laps midrkama ja kasutama
digikeskkondi loovalt, koostdiselt ja turvaliselt, arendades seejuures ka suhtlemisoskust,
kriitilist motlemist ning probleemilahendusoskusi. Lasteaias algav digipddevuse
kujundamine loob aluse elukestvale Oppimisele ning aitab lastel kohaneda
tehnoloogiarikka iihiskonna vajadustega, toetades samal ajal ka teisi tildpddevusi —
suhtlemis-, eneseviljendus-, koostdo- ja eneseregulatsioonioskusi. Digivahend lasteaias ei
ole eesmirk omaette vaid iiks vdimalik dppevahend teiste seas. Opetaja on digihariduse
teadlik suunaja, kes valib lapse vanusele ja arengutasemele sobivad vahendid ja loob
vdimalused nende turvaliseks ja eesmirgipiraseks kasutamiseks. Opetaja toetab lapsi
digivahendite kasutamisel, innustab katsetama ja avastama. Digihariduse andmisel tehakse
koostddd peredega, jagades teavet laste digipddevuste, ekraaniaja tasakaalustamise ning
turvalise digikditumise kohta. Lasteaia eesmark on kujundada lapsest uudishimulik, loov,
kriitiliselt motlev ja vastutustundlik digimaailma kasutaja, kes oskab eakohaselt kasutada

tehnoloogiat Oppimiseks, suhtlemiseks ja eneseviljenduseks.

6-7a lapse eeldatavad digipddevused:

Digiteematika Eeldatav padevus

kui ekraanile ilmuvad teated jddvad arusaamatuks;

ikoone (nt ‘méngi’, ‘paus’, ‘peata’, ‘edasi’ nupud);

o kasutab digiseadmeid (sh robootika) heaperemehelikult.

Digiturvalisus e Laps teatab tdiskasvanule, kui digiseade ei ole todkorras; kiisib abi,

o liilitab digiseadet sisse ja vélja ning kasutab graafilise kasutajaliidese

teab, et vananenud ja katkine digitehnoloogia ei ole olmepriigi.

moistab, et tundmatute linkide ja reklaamide klikkimine on ohtlik;
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teab, et teiste inimeste kohta info jagamine internetis ei ole lubatud

ning teiste pildistamiseks ja filmimiseks tuleb luba kiisida.

Digisisu loomine,

arendus

Oskab salvestada heli, teeb digiseadmega fotosid ja videoklippe;
muudab ja tdiendab enda loodud digisisu (nt pilti, fotot);
joonistab digiseadmes ja/voi digiseadmega (nt joonistav robot, 3D

pliiats) pilte;

Suhtlemine ja
koostdo

digikeskkonnas

Suhtleb rithmakaaslaste ja juhendajaga, kasutades digiseadmeid (sh
robootika) eakohaselt ning jargides seejuures kokkulepitud reegleid;
teeb digiseadet (sh robootika) kasutades voi seda rithmakaaslastega
jagades koostodd ja peab kinni kokkulepitud reeglitest;

teab, et iga tema tegevus internetis jéitab jilje;

teab, kuidas kéituda videokone puhul (nt mis on sobilik tegevus ja mis
mitte);

moistab, et kdik inimesed internetis ei ole heatahtlikud ja hoidub
vOorastega suhtlemisest;

oskab 6elda oma vanema/ldhedase telefoninumbrit.

Programmeerimine
ja

probleemilahendus

Koostab lihtsa algoritmi (nt pildilise) iihest elulisest tegevusest
(tegevus piltide jarjestamine);

tdidab samm-sammulist tegevusjuhist (nt astu kaks sammu paremale,
iiks vasakule jne);

valib iilesande lahendamiseks tuttava digiseadme (sh robootika);
annab enda digipddevusele hinnangu (nt kasutades pildilisi
stimboleid);

kasutab eneseviljenduseks etteantud digitehnoloogiaid;

Info- ja

andmekirjaoskus

Moistab, et digisisus (nt multifilmid, videoméingud, pildid, tehisaru
loodud sisu jne) kajastatu ei pruugi olla tdsielu;

avab sobiva veebilehitseja ja otsingumootori;

valib koos tdiskasvanuga sobivad votmesonad infootsinguks.

skaneerib teabe nutiseadmesse ruutkoodi abil;
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Tervise ja heaolu o Jilgib digiseadme kasutamisel diget kehaasendit;
kaitse e laps moistab, et piiratud aeg ekraani vaatamiseks on tema enda tervise
kaitseks;
e laps teeb tdiskasvanu juhendamisel digiseadme kasutamise vahele
litkumispause ja silmaharjutusi.
Autoridigus ja
litsentsid e Teab, et tema ise on oma loomingu autor.

8. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGVUS
EESMARGID, POHIMOTTED NING SISU

Oppe- ja kasvatustegevuse teemad pirinevad lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast.

Oppesisu ja ldbiviidavad tegevused 1dimitakse iiheks tervikuks, mille keskne sisu on

valdkond “Mina ja keskkond”. Lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteacdade

vorgustikku. Lasteaias on moodustatud tervisemeeskond, kes viib koostdos litkumisdpetaja

ja rithma meeskondadega 1dbi erinevaid tervist edendavaid tegevusi.

8.1 Valdkond Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

moistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult;

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
védrtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kéituda tervislikult ning ohutult;
védrtustab keskkonda ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi;

markab néhtusi ja muutusi looduses.

moistab, et tervena olemine soltub tervislikest valikutest;

Opib tundma iseennast ja oma keha;
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Opib aru saama oma emotsioonidest ja nendega toime tulema;

teab kuidas kdituda dnnetuse ja abivajamise korral;

Mina ja keskkond valdkonna Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

toetada last iseenda ja timbritseva keskkonna tundma Oppimisel ja mdistmisel;
suunata last timbritsevat keskkonda méngu ja igapdevatoimingute kaudu
markama, uurima ja kogema;

suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning margatust ja kogetust jareldusi tegema;

suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
sddstlikult kasutama;

suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vadrtustama,;

suunata last méirkama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning

digikeskkonna erinevusi.

Tervisekasvatuse 1dbiviimisel kasutame nelja printsiipi:

Fiitisiline tervis -lapse arengule ja tervisele luuakse soodsad tingimused ja
Opikeskkond;

Vaimne tervis — 1dbi positiivse enesevadrtustamise ja kindlustunde tervislike
harjumuste kujundamine;

Emotsionaalne tervis — laps saab véljendada enda tundeid, arendada sohteid, tunda
heasoovlikkust ja armastust ning vastata samaga;

Sotsiaalne tervis -koostdo arendamine ja tugevdamine, ldbi mingu ja tegevuste

lapse tunneb ja teab, et teda toetavad vanemad, sobrad ja lasteaia personal.

Mina ja keskkond valdkonna sisu:

SOTSIAALNE KESKKOND: mina kui isiksus, huvid, perekond ja sugulased, kodu,

lasteaed, kool, ametid, elukutsed, t66d, kodumaa, Viitsa alevik, Tiiri vald, Paide linn,

maakond, Eestimaa, eesti rahvakalendri tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis,

31



olulised kultuuritegelased, iildinimlikud vaartused ja ildtunnustatud kditumisreeglid,;
soprus ja abivalmidus, hoolivus, turvalisus ja tdhelepanelikkus, kultuuriline mitmekesisus
ja suhtumine erinevustesse, tervise védrtustamine, une ja puhkuse tdhtsus, tervislik
toitumine, ohuallikad ning ohutu kditumine, abi kutsumine, raha kasutus ja otstarve,

digikeskkond kui sotsiaalne ja turvalisust vajav ruum: ohtude tundmine, reeglite jirgimine.

LOODUSKESKOND: kodukoha loodus, veekogud, metsa- ja koduloomad, taimed, seened
ja putukad, erinevad elupaigad ja eluviisid, vilimus, kasv ja areng; muutused looduses,

elukeskkond ja selle moju tervisele, inimese mdju loodusele; 606 ja pdev, aastaajad, ilmastik

TEHISKESKKOND: ehitised, kodutehnika, transpordivahendid, jalakédija ohutu
litklemine, turvavarustus, liikklusmérgid, digivahendid, robootika, jddtmed ja ressursside
sddstmine.

TERVISEKASVATUS: ohud ruumides, duealal, looduses, esmaabi lihtsamad abindud,
hidaabinumbri kasutamine; minu keha tundmine (ndhtavad ja mittendhtavad osad); minu
meeled (viis meelt) emotsioonid ja tunded; silmade, kdrvade tervishoid, minu keha puhtus,
nahk, hammaste tervishoid; pisikud; tervislikud eluviisid — toitumine, piisav liikumine,
Oues viibimine, aktiivne puhkus ja uni; minu siida; ebaterve eluviisi kahjulikkus —

ebatervislikud harjumused.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused vanuseti on toodud LISAS 1.

Vaitsa Lasteaed osaleb Rohelise kooli programmis, see on iilemaailmne
keskkonnaharidusprogramm, mille eesmdrk on tuua keskkonnasdistlikku motteviisi ja
kditumist haridusasutuse igapédevaellu. Véitsa Lasteaia Rohelise kooli motoks on:
viikestest sammudest suurte tegudeni ning tildeesmirgiks- hoiame ennast ja teisi, oma
kodukohta. Kasvatame jitkusuutlikku motteviisiga lapsi ning oleme positiivne eeskuju

kohalikule kogukonnale.

Rohelise kooli pohimotete elluviimiseks on lasteaias loodud siisteemne todkorraldus ja

viiakse ellu mitmeid praktilisi tegevusi, tuginedes kolmele pohieesmargile:

1. HOIAME ENDA JA TEISTE FUUSILIST NING VAIMSET TERVIST
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Viibime palju dues vérskes 0hus, kasutame erinevaid litkkumisviise, et fiilisiliselt aktiivsed
olla. Harjutame koostddd ja tekitame meeskonnatunnet erinevate {ihisiiritustega. Toitume

tervislikult ja teadlikult.

2. OPIME TUNDMA JA HOIAME LOODUST ENDA UMBER
Kasutame kodukohta oma Opiruumina. Matkame metsas, pargis, jirve iimber, rabas, selle
kdigus jagame lastele keskkonnaharidust, et kasvatada teadlikum ja vastutustundlikum
tdiskasvanu. Lasteaia Ouealal suurendame elurikkust luues lillepeenraid ja joogikohti

lindudele ja putukatele.

3. SAASTAME RESSURSSE, VOIMALUSEL TAASKASUTAME
Teeme koostddd erinevate ettevotetega, et taaskasutada nende tootmisjddke. Vihendame
jaatmete teket, komposteerime, sorteerime. Propageerime autovaba litkumist ning vee ja

elektri kokkuhoidu.

8.2 Valdkond Keel ja kéne

Lapse kone arengut toetatakse kdikides tegevustes (mangimine, kdelised tegevused,
liikumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingutes. Opetaja loob lapsele
konekeskkonna, kus ta kuuleb teiste konet ning saab ise suhtlemist harjutada. Juhul, kui
lapse emakeel ei ole eesti keel, siis luuakse talle tingimused eesti keele omandamiseks
16imitud Sppetegevuste kaudu, vajadusel eraldi eesti keele lisategevustega.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tuleb toime igapédevases suhtlemises, on aktiivne vestleja, kiisimuste esitaja ja
suudab olla kuulaja rollis;

e  suudab viljendada oma motteid, arvamusi, tundeid ja teadmisi ning kirjeldab
eesmadrgipéraselt eset, olendit ja olukorda;

e kasutab kones oOiget hadldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust, hédlib sdnu hailikuhaaval tdiskasvanu abiga;

e tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja laste kirjanduse vastu, saab aru kuuldud
eakohasest tekstist ja oskab seda limber jutustada ning esitada ja vastata

kiisimustele;
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e on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

Eesti keel kui teise keele dppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

e tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
e soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
e tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;

e  kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.

Eesti keele valdkonna Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

e luua lapsele vdimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada Oppe- ja

kasvatustegevustes ning igapievatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset

ja vanust;

e luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega

tutvumiseks;

e poOorata tihelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele kasutades

miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkumist ja néitlikke

vahendeid;
e suunata last Opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades
suhtlussituatsioonides;

e  Opetada last suhtlemisel keele- ja konevahendeid kasutama;

e suunata lastettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,

lavastuste, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma ja

hindama;

e toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist

mitmekesiste, pildirikaste raamatute ettelugemise kaudu, sh kasutades ka erinevaid

digivahendeid;

e toetada lapse huvi ja viidrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku

kultuuriparandi kaudu.

FEesti keele valdkonna sisu

1) keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
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2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, laste kirjandus.

HAALDAMINE: keele- ja huulte mingud; mingitus laulud (sdrmemingud,
ritmiharjutused); hidlikumingud ja héilikuanaliiiis; silbimingud; diktsiooniharjutused

(hadldamisharjutused).

SONAVARA: nimisdnad, tegusdnad, omadussdnad; sdnade moodustamine (liitsdnad) ja
tuletamine; sdnade tdhenduse mdistmine; ildmdisted; antoniilimid (vastandsonad: must-
valge, soe-kiilm, suur-vdike jne.); slinoniiimid (samatdhenduslikud sonad: avar-lai,

itlema-rddkima-lausuma jne.).

GRAMMATIKA: ainsuse ja mitmuse nimetava korvutamine (must lind-mustad linnud
jne.); oleviku ja lihtmineviku I ja III p&ore (s60n-sd6b, sdin-sdi jne.); kindel ja kiskiv
koneviis (niit. Mart loeb, palun loe); umbisikuline tegumood (loetakse, tullakse, toodi,
viidi jne.); tdis- ja osasihitis (ndit. ava aken — ema avab akna); sise- ja véliskoha kdanded
ehk asendi- ja kohamdisted (néit. pane lauale, &mbrisse; elab maal, metsas; votab korvist,
seinalt); tegusona kasutamine koikides pooretes; omadussonade vordlemine (suur-suurem,

halb-halvem, kerge-kergem jne.); omastava (kes? mis?) ja osastava (kelle?).

JUTUSTAMINE JA KUULAMINE: pildi jérgi jutustamine; pildiseeria jdrjestamine ja
selle  jérgi  jutustamine; siindmustest jutustamine;  praktilisest tegevusest,
situatsioonimingud; esemete, olendite, nihtuste kirjeldamine; lavastusméangud; dialoogide

esitamine; imberjutustus; jutule 10pu, alguse voi pealkirja motlemine.

SUHTLEMINE: tiiskasvanu kone kuulamine ja mdistmine (korraldus, selgitus, iilesanne,
jutuke); enda soovide viljendamine; esitatud teksti mdistmine (kiisimustele vastamine,

iimberjutustamine jne.).

LUGEMA JA KIRJUTAMA OPPIMINE: tutvumine raamatutega; ettelugemine (Zanriline
mitmekesisus); hailikuanaliiiis; hddlikute vordlemise tutvustamine kolavuse alusel (tdis-,
kaas- ja sulghdilikud); sonade kokku lugemine ja tdhenduse mdistmine; lausest sonade

leidmine (mitu sOna on lauses?); lause eristamine tekstist, lause Ipumaérkide tutvustamine
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(.; 725 1); kirja eelharjutused; tihtede Oppimine; joonistdhtede kirjutamine; kirjatehnilised

harjutused erinevate vahenditega (kriit, pliiats, mannataldrik, liiv jms.).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused vanuseti on toodud LISAS 1.

8.3 Valdkond Matemaatika

Oppe- ja kasvatustdo eesmirgiks on, et laps:

e  suudab méiérata enda asukohta iimbritseva suhtes,

e  scostab ja kirjeldab igapédevaelu kasutades matemaatilisi mdisteid (arvud,
modtithikud, kujundite nimetused, varvused, ajamdisted, hulgad jm);

e rithmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

e  jirjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

e tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapdevategevusi;

e motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

e  moistab modtmistegevust ja olulisemaid mdodtiihikuid;

e  Laps suudab kirjeldada timbritsevat ruumi kujundmaistete abil;

e tunneb ja kirjeldab lihtsamaid geomeetrilisi kujundeid.

Matemaatika valdkonna Oppe- ja kasvatustegevuse pohimaotted:

e suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes mirkama, iimbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jérjestama, rithmitama ja
loendama ning néhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

e  suunata last ajas ja imbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid
oma tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

e seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
suunata last nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-,
nigemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;

e toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 14bi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,

kirjeldamise ja sOnastamise.
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Matemaatika valdkonna sisu:

HULGAD: esemete ja hulkade vordlemine; {ihiste tunnustega esemete hulk, esemete
kuuluvus ja mittekuuluvus hulka, selle sonastamine; samavédrse hulga moodustamine iiks-

__9

iihese vastavuse seose alusel; mdisted ja méirgid: on vordne — (sama palju), on suurem
kui — “<” (rohkem), on vidiksem kui — “>” (vdhem) ; hulga tdiendamine, ithendamine ja
hulgast eraldamine; terviku ja tema osade vordlemine; hulga piisimine ja hulkade

samavaarsuse sdilitamine.

LOENDAMINE , ARVUD JA ARVUTAMINE: loendamine, arvude rida 12 piires, arvu

asukoht arvude reas, liitmine ja lahutamine 5 piires ning mérgid +, —, =;

SUURUSED JA MOOTMINE: pikkuse, mahu, raskuse, aja ja kiiruse tihendus,
igapdevaelus enamkasutatavad modtithikud; matemaatilise jutukese koostamine, esemete
pikkuse mddtmine etteantud vahendiga (samm, pulk, n66r vins); enamkasutatavad raha-
ning mootiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm), aeg (tdistund) ja ajaiihikud

(tund, minut; 66pdev, niadal, kuu, aasta).

GEOMEETRILISED KUJUNDID: kuup, kera, kolmnurk, ring, nelinurk; kujundite
leidmine timbritsevast keskkonnast, mdnguasjadelt, piltidelt; etteantud kujundite
nimetamine; kujundite ithendamine figuurideks, mustriteks;

tasapinnaliste kujundite joonistamine ja varvimine; kehade voolimine, meisterdamine

(paberist, papist, litvast vims.) ja konstrueerimine.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused vanuseti on toodud LISAS 1.

8.4 Valdkond Kunst

Kunsti teemasse sisse elamiseks kasutatakse méngu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu
lugemist vm. Kunstitegevust kasutatakse ka teiste Oppe- ja kasvatustegevuste osana ning

tegevusi viiakse ldbi ka duekeskkonnas, kasutades selleks erinevaid materjale.
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Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rd0mu loovast enesevéljendusest;

kujutab isikupiraselt imbritsevaid esemeid, stindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
kasutab materjale ja to0riistu ohutult ning sihipéraselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Kunsti valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

luua lapsele vdimalused kogeda elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning
viljendada end visuaalselt;

toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende
tunnetamiseks ning omaduste tundma dppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides
olemasolevaid oskusi uutega;

luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi
kogemiseks;

seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nigemis-,

haistmis- ning kompimisaistingut.

Kunsti valdkonna sisu:

KUJUTAMINE JA VALJENDAMINE: mdtete, tunnete edasiandmine nihtaval kujul;

KUJUNDAMINE: looduslik ja tehismaterjal, erinevad voolimismaterjalid, ndor, paber,

erinevad triikid, jiljendid, muster ja riitm, mustri moodustamine, eesti rahvuslikud

motiivid (triibud, lilleornamendid).

VOOLIMINE: kera ja silindri voolimine, detailide {ihendamine, viikeste osade

véljavajutamine, siivistamine ja dekoreerimine, vormi kasutamine voolimisel, inimese

voolimine, t66 viimistlemine ja ldpetamine. Materjalid- savi, plastiliin, liiv, lumi,

makulatuur, voolimismass.
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JOONISTAMINE: iiksikeseme (taime, looma, inimese, sdiduki, hoone jne.) joonistamine
ja maalimine, tegevuse, ehitise joonistamine, vaba joonistus, kontuuri piires virvimine,
vérvid, heledad ja tumedad toonid, joonte tihedus. Materjalid: vérvi-ja viltpliiatsid,

kriidid, siisi jne.

MAALIMINE: pinna katmine ja taustale maalimine, tdpitamine pintsliga, ndpuvarvidega
triikkkimine, suuremate ja viiksemate detailide joonistamine pintsliga, iimbritseva elu ja
esemete maalimine, virvide segamine. Guass, akvarell, ndpuvirvid, kliistrimaal, akvatuss

jm

MEISTERDAMINE: erinevate materjalide(paber,nahk,riie,karbid,looduslik-ja
jadkmaterjalid), tooriistade (kddrid, ndelliimid,pintslid jm) ja toGvahendite
tundmadppimine ja késitlemine, t60 kavandamine ja kavandi joonistamine, kleepetdo,
rebimine, I1dikamine, mustrite ladumine ja kujundamine.

KUNSTI VAATLEMINE JA ANALUUSIMINE: raamatu illustratsioonid, oma t56
analiilis, kaaslaste t00 heatahtlik analiilis ja oma hinnangu pohjendus, kunstiteoste voi

timbruses leiduvate objektide vaatlus ning detailide ja vérvide kirjeldus, tajub meeleolu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused vanuseti on toodud LISAS 1.

8.5 Valdkond Muusika

Muusika kuulamise ja loomise kaudu areneb lapse kujutlusvdoime, saab tuge mélu ja
kujuneb muusikaline motlemine. Muusika dppe- ja kasvatustegevuse eesmirk ei piirdu
pelgalt muusikaliste oskuste edendamisega. Sellel on ka lai kasvatav moju — muusika aitab
kujundada lapse koostddoskust, distsipliini, esinemisjulgust ja lugupidavat suhtumist
kaaslastesse, dpetades kuulama ja austama ka teiste esitusi. Uhise musitseerimise kaudu
Opib laps mujalgi arvestama teistega, viljendama oma tundeid ning vaartustama loovust ja
pingutust. Muusika Oppe- ja kasvatustegevus toimub 2 korda nédalas. Muusika dppe- ja
kasvatustegevuse kestvuse planeerimisel arvestatakse laste vanusega, riihma eripirade ning
vajadustega. Muusikategevused toimuvad saalis. Muusika dppe- ja kasvatustegevuse hulka

kuulub ka lapse muusikalise kuulamiskogemuse rikastamine. Koostods vanemate,
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kogukonna ja kooliga korraldatakse muusikalisi iiritusi ja kiilastatakse kontserte.
Muusikategevused on tihedalt 16imitud kdigi teiste valdkondadega ning voimalusel ka

riihmas késitletavate teemadega.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tunneb rodmu laulmisest ja erinevatest muusikalistest tegevustest;
e suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

e suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pilliméngu
kaudu;
e suudab musitseerida nii koos kui ka iiksi;

e teab, et on olemas erinevad muusikastiilid.

Muusika valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse pohimdétted on:

e luua lapsele voimalused tunda roomu laulmisest, litkumisest, muusika
kuulamisest, pilliméngust ja tihisest musitseerimisest;

e julgustada last kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast
vestlemisel ning muusikalisel liitkumisel, toetada last oma motete ja tunnete
véljendamisel 1dbi muusikalise tegevuse;

e luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste vdljendusvormide ja parimusliku
muusika kogemiseks;

e tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Muusika valdkonna sisu:

LAULMINE- Looma- ja linnuhééled, loodushelid, lastelaulud, muusikalisi pohimdisteid:
aeglane — kiire, korge — madal, vali — vaikne, rd0mus — kurb, laulumangud, kaanon,

kajamingud, soololaul, koorilaul.
MUUSIKA KUULAMINE- erinevad muusikapalad, kuulmise jirgi laulu dra tundmine,

rahvamuusika, muusika meeleolu kirjeldamine, erinevate instrumentide dra tundmine,

muusikalised muinasjutud, muusika vormi tunnetamine (algus, keskpaik, 16pp, kordused).
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MUUSIKALIS-RUTMILINE LIIKUMINE- tantsud, rahvatants, muusikalis liikumis ja
lauluméngud, pohiliitkumised- jooks, kond, kond pékal, kannal, kiikk ,muusika meeleolu ja
ritmi jérgi litkkumine, kehatunnetus, riitmitaju, ringmangud, koordinatsiooni treenivad
litkkumised (galopp, hiipaksamm, keksimine), orienteerumine ruumis, loovliikumine, ringi
hoidmine, litkumine péripdeva, vastupédeva, liikumismustrite, tantsude loomine, kehapill
(plaks, nips, pats, trampimine, jne), kiikumine, pdlve kdverdus, kéte hooglemine,

keerutamine, kédevang, rahvatantsu pdhivote pdial peos, kided rusikas.

PILLIMANG- kolapulgad, marakas, tamburiin, kastanjett, riitmimunad, riitmilusikad,
erinevate pillide kola klaver, viiul, flo6t, kolapulgad, tamburiin, kuljused, kellukesed),
kehapill, kiire ja aeglane riitm, riitmisaated lasteriimidele ja —lauludele, oOige hoid ja

ménguvote, ansamblimédng, tihise tempo hoidmine, dirigeerimine.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused vanuseti on toodud LISAS 1.

8.6 Valdkond Liikumine

Lasteaias on organiseeritud liikumistegevuse eesmargiks arendada lapse litkumisoskusi,
koordinatsiooni, tasakaalu ja kehatunnetust. Kujundada positiivne hoiak liikkumise ja
kehalise aktiivsuse suhtes. Luua alus tervislike eluviiside kujunemisele ja kehalisele

eneseviljendusele. Toetada lapse aktiivsust, rd0mu litkumisest ja tahtejou arengut.

Liikumisoskused jagunevad:

e cdasilitkumisega seotud oskused (kdndimis-, jooksmis-, ronimis-, hiippamis-,
hiiplemis-, roomamis-, veeremis-, ujumis-, tantsuoskus);

e vahendil edasilitkumisoskused (jalg- voi tdukerattaga sditmise, suusatamise,
kelgutamise oskus);

e vahendi kdsitsemisoskused (viskamis-, plitidmis-, veeretamis-, porgatamisoskus,
jalaga/kédega palli I166misoskus, vahendiga palli 166misoskus);

e kehakontrollioskused (tasakaaluoskus seismisel, litkumisel, erinevates asendites ja

litkkumiste kombinatsioonides);

41



Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tahab litkuda ja tunneb litkumisest rddmu;

suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;

tegutseb aktiivselt {iksi ja riihmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid;

tunneb vees olemisest rodmu ja omandab esmased ujumisoskused.

Litkumise valdkonna Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

luua lapsele tingimused ja vdimaldada aktiivset tegutsemist nii tiksi kui ka

riihmas, et laps tunneks rodmu igapédevasest litkumisest erinevates keskkondades

ja tingimustes;

rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate sportlike tegevustega;
suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste voimete arengut
14bi erinevate liitkumistegevuste, ujumise, spordialade ja tantsu;

suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama
molemat kétt, tipsust ndudvas tegevuses domineerivat kitt;

tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste voimete arengut igapdevaste liikkumist
ndudvate tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mingude, jalutuskdikude jms) ja

juhendatud eakohaste litkumistegevuste kaudu;

Valdkonna Liikumine sisu on:

litkumisalased {ildteadmised;
pohilitkumised;
litkumisméngud;

erinevad spordialad;

tants ja riitmika;

ujumine.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused vanuseti on toodud LISAS 1.
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9. LAPSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED

Opetajad jilgivad ja hindavad lapse arengut ja toimetulekut lasteaias ja kohandavad dppe-
ja kasvatustegevust lapse individuaalsete vajaduste ja vOimete jirgi. Hindamine on
igapdevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jalgivad ja analiiiisivad opetajad
lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka dppe- ja kasvatustegevustes.
Hindamise aluseks on lapse arengu eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades. Vanematele tutvustatakse lapse arengu hindamise
pohimotteid ja korraldust. Lapse arengu kohta kogutud andmeid ei avaldata kolmandatele

isikutele.

Viieaastaste laste hindamiseks kasutatakse elektroonilist hindamisvahendite LAHE-
Eksamite Infosiisteemis (EIS). LAHE testiga hinnatakse last viies valdkonnas: kognitiivsed
protsessid, Opipadevus, kone ja keel, matemaatika ning sotsiaalne paddevus. Pirast iga testi
lahendamist saab Opetaja soOnalise ja kohese tagasiside lapse arengu kohta koigis
valdkondades ning ka koondinfo rithma tasemel, mis vdimaldab sihipéraselt kavandada
edasist opet ja tuge. LAHE testi viiakse ldbi 3-5 kuu jooksul peale lapse viieaastaseks

saamist.

Lapse arengu hindamise pohimotted:

e ldhtutakse lapse arengust, huvidest, vOimetest ja vajadustest, vaadeldakse ja
vorreldakse lapse arengut iseenda varasema arenguga;

e hinnatakse iildoskuseid, ménguoskuseid, tunnetus- ja dppeoskuseid, sotsiaalseid
ja enesekohaseid oskuseid, arengu hindamisele 1dhenetakse terviklikult;

e hindamine on jédrjepidev, minguline ja toimub igapdevaste tegevuste kdigus;

e arengu hindamisel tehakse koostodd lapsevanematega, jagatakse tdhelepanekuid,
kuulatakse vanema kogemusi, seatakse koos iihiseid eesmérke;

e vastavalt vanusele kaasatakse last arenguhindamisse;
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Tabel 1. Hindamistegevused lasteaias

Aeg Tegevus Sisu ja eesméirk Viljund / dokument
Tutvumis- Tutvuda lapse ja
August ankeet uutele terng pere, lflpse, Ankeet Eliisis
lastele. harjumuste ja
arenguga.
Esmased
Lapse vaatlus, tdhelepanekud lapse
6-7aastatel iildoskuste ja Individuaalse arengu
September | lastel arengutaseme kohta. | jilgimise kaart ehk TAJK
koolivalmiduse | Koolivalmiduse Eliisis
hindamine. ndrkade kohtade
kaardistamine.
Lapse esmase arengu
kokkuvote,
individuaalsete
Arengu esmane | eesmdirkide Arengukirjeldus/markmed,
kirjeldus/ seadmine/ toode
Arengu Hindamine vastavalt | analiilis/individuaalse
Oktoober . o . . et .
hindamine ja tildoskustele ja arengu jalgimise kaart ja
individuaalne valdkondadele. vajadusel individuaalne
kavandamine Logopeedi, arenduskava.
eripedagoogi
kaasamine
hindamisprotsessi.
Lapse tugevuste ja
Jaanuar Umarlauad toetamisvaldkondade | Umarlaua protokoll
tdpsem analiiiis
Arengu . .
Jaanuar- hindamine ja thdarnme vgstavalt Arengukirjeldus/mérkmed,
veebruar individuaalne aldoskustele ja téode analiitis, IAJK, TAK
. valdkondadele
kavandamine
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Lapse arengu

kuni 6- .
;a:gse J Lapse arengu kirjalik
lapsed) ja Lapse arengu kirjalik | kokkuvdte (kuni 6-
Miirts P ] J . kokkuvdte, aastased lapsed),
koolivalmiduse ) i .
. ) soovitused koolivalmiduskaart (6-7-
hindamine (6-
aastased lapsed)
7-aastastel
lastel)
Tacasisi
A d agam:ﬁfe lanse Arenguvestluse protokoll,
renguvestlus vanem :
Aprill £ e P TAJK ja IAK kokkuvdtted
vanematega arengust ja -
. Oppeaasta kohta
vajadustest
Jldk: 0
Oldkoldandte, | gy,
tagasiside ja e
) ) koondanaliiiis ja .
Juuni plaanid . Riithma aruanne
e eesmargid uueks
jargmiseks .
N Oppeaastaks
Oppeaastaks

9.1 Arengumapp

Lapse arengu jdlgimise ja

arengumapp. Arengumappi kogutakse tihelepanekuid lapse tegevuse kohta (vaatlused ja
kiisitlused), mingu kirjeldused, loovtddd, lapse arvamused, huvitavad iitlemised, t66lehed,
fotod, vanemate kiisitlused lapse kohta, vaatluslehed, arengukokkuvdtted jne. Arengumapi
koostamisse on kaasatud nii laps kui ka lapsevanem. Laps osaleb mappi loovtodde

valimisel, pohjendades, miks ta just need t66d valis. Arengumapp on rithmaruumis lapsele

motestamiseks luuakse igale lapsele lasteaeda tulles

kattesaadavas kohas ning laps voib igal hetkel seda ise vaadata.
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9.2 Koolivalmiduse hindamine

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
oskused ja tulemused tildoskustes ning oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.

Koolivalmiduse hindamisel kasutatakse vaatlustabeleid ja J.A Strebeleva metoodikat 2-7
aastaste laste tunnetusoskuste hindamiseks. Koolivalmiduse hindamine 6-7 aastastele lastel
toimub vihemalt kaks korda viimase lasteaia aasta jooksul. Siigisel jélgitakse laste arengut,
et vélja selgitada lapsed, kel on mingis valdkonnas toevajadus, millele saab lasteaia dppe-
ja kasvatustegevustes ja kodudes viimasel aastal tihelepanu poorata. Vajadusel koostatakse
lapsele siigisel TAK koostods tugispetsialistidega. Teist korda hinnatakse lapse
koolivalmidust dppeaasta 10pus, kevadel. Siis tehakse seda juba selleks, et anda hinnang
lasteaia 10pus saavutatud tasemele ja kajastatakse hindamistulemusi koolivalmiduskaardil.
Lasteaed 1dhtub Opetamisel lasteaia ainekavadest ja riiklikust dppekavas ettendhtud 6-7
aastaste laste padevustest. Kui laps ei saavuta kooliminekuks koolikiipsust, teavitatakse

lapse vanemaid vdimalusest taotleda koolipikendust.

9.3 Lapsevanemate noustamine, arenguvestlus

Opetaja viib kord aastas lapse arengu toetamiseks vanemaga libi arenguvestluse.
Arenguvestlus on usalduslik ja konfidentsiaalne dpetaja ning vanema vaheline arutelu
lapse senisest arengust. Vestlusel on voOimalus jagada teavet lapse edaspidiseks
arendamiseks ja Opetamiseks ning leida koostdd kohti kodu ja lasteaia vahel.
Arenguvestlusel tehakse kokkuvote saavutatust ja seatakse sihid jairgmiseks aastaks. Lapse
toevajaduse ilmnemisel toimub vanemate ndustamine koostdds tugispetsialistidega.
Vanemaid teavitatakse hindamisel leitud erisustest ning selgitatakse, mida need lapse
arengu ja Opetamise seisukohast tdhendavad. Suunatakse vanemaid, kuidas leida lisainfot
lapsel esinevate arenguvajaduste ja nende toetamise kohta. Kui peetakse vajalikuks
konsultatsioone spetsialistidega véljaspool lasteaeda, siis arutatakse seda koos vanemaga,
kuidas seda korraldada. Vestlus 10peb kirjaliku lithikokkuvotte tegemisega ja

allkirjastamisega. Vajadusel solmitakse kokkuleppeid lapse arengu edasiseks toetamiseks.
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Opetajate ettevalmistus arenguvestluseks:

e informatsiooni kogumine lapse arengust (arengu hindamisleht ja arengumapp);
e lapsevanemaga vestluseks kiisimustiku koostamine;

e lapsevanemate vestlusele kutsumine (vihemalt kaks niddalat varem)

e vestluse pohiosa koosneb eelnevalt antud kiisimustiku ldbiarutamisest ja

lapsevanema kiisimustele vastamisest;
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10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava on pidevalt uuenev dokument.

e Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid on vdimalik esitada lasteaia
pedagoogidel pedagoogilistel ndupidamistel ja lapsevanematel hoolekogu
esindaja vahendusel hoolekogu koosolekutel;

e Oppekava tditmist analiiiisitakse 1 kord aastas lasteaia pedagoogilises ndukogus
ja hoolekogu koosolekutel.

e Vajalikud parandused ja muudatused viiakse sisse 1 kord aastas pedagoogilise

ndupidamise otsusega.

e Oppekava uuendamise eest vastutab lasteaia direktor.

Lasteaia dppekava koostamisest vottis osa toorithm koosseisus direktor, rithmadpetajad,

abidpetajad, erialadpetajad, logopeed, eripedagoog/TUKO ja hoolekogu.

Alus:
Vabariigi Valitsuse méiédrus vastu voetud 07.08.2025 nr 33 “Alushariduse riiklik

Oppekava‘

Maarus kehtestati alusharidusseaduse § 7 16ike 1 alusel.

Viitsa Lasteaed Paikdpp oppekava on kooskdlastatud 2025/2026 dppeaasta
Oppendukogus, mis toimus 08.06.2026 a.

Viitsa Lasteaed Paikdpp Oppekava kinnitada direktori kiskkirjaga
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LISA 1

1.AINEVALDKONDADE EELDATAVAD TULEMUSED VANUSETI

1.1 Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Ainevaldkond 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a
Utleb kiisimise korral oma | Kirjeldab enda vilimust | Kirjeldab oma iseloomu ja huve | Oskab  tutvustada ja
Mina ees- ja perekonnanime, | ja  ennast  lihtsate | detailsemalt, oskab vOrrelda end | kirjeldada iseennast, enda
vanuse jasoo  (poiss, | omaduste kaudu (nt | sOpradega. omadusi ning
tidruk) ning  nimetab | kiire, r6dmus, meeldib huvisid. Annab enda
tdiskasvanu abiga oma | joonistada). digipddevusele hinnangu
lemmiktegevuse. (nt kasutades pildilisi
siimboleid).
Osutab kiisimise korral Tunneb oma kehaosi, Kirjeldab kehaosi (sh erinevaid Oskab nimetada
. peale, kitele, jalgadele, teab nende lihtsamaid organeid) ja nende kehaosade nimetusi, teab
Ke.haosad Ja silmadele, suule, ninale ja iilesandeid ning iilesandeid, kirjeldab poiste ja nende vajalikkust ja mille
privaatsus tidrukute erinevusi, teab,

korvadele ning nimetab
nende kehaosade peamist
otstarvet (nt korvadega
kuulatakse).

moistab, et moned
kehaosad on privaatsed
ja kuuluvad ainult talle.

millised kehaosad on privaatsed,
ning oskab seista oma isiklike
piiride eest.

poolest erinevad
privaatsed kehaosad
teistest. Kasutab
eneseviljenduseks
etteantud digitehnoloogiat.
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Kodu, pere, Raéégib, kellega ta koos elab | Kirjeldab, mida talle Kirjeldab oma pere Oskab kirjeldada oma
peretraditsioonid ja oskab kirjeldada meeldib oma perega kombeid, erinevaid ruume kodus | kodu, perekonda ja
pereliikmeid. teha, toob niiteid janende otstarvet. peretraditsioone. Oskab
kodust (nt kortermaja, oelda oma
eramaja) ja kommetest. vanema/ldhedase
telefoninumbrit. Kasutab
eneseviljenduseks
etteantud digitehnoloogiat.
Ametid Nimetab igapidevaelust Nimetab moningaid Nimetab ja kirjeldab erinevaid Oskab nimetada ja

tuttavamaid ameteid (nt
Opetaja, arst).

ameteid ja oskab
kirjeldada, mida nad
teevad.

ameteid ja radgib, kelleks tahab
suurena saada.

kirjeldada erinevaid
ameteid. Kasutab
eneseviljenduseks
etteantud digitehnoloogiat.

Eesti siimbolid ja
Kultuuritraditsioonid

Teab, et elab Eestis,

kus radgitakse eesti keelt,
tunneb dra Eesti lipu,
rahvuslinnu ja -lille ning
nimetab kiisimise korral
piihadega seotud tegevusi.

Nimetab Eesti riigi
stimboleid (lipp, hiimn,
vapp, lind, 1ill, kivi)

ja nimetab monda
rahvuspiiha/-tava (nt
mardipéev, laulu- voi
tantsupidu).

Teab Eesti Vabariigi presidendi
nime ja nimetab moningaid
tuntud Eesti kultuuritegelasi ning
kirjeldab tuntumaid
rahvakombeid.

Oskab nimetada Eesti
riiklikke siimboleid,
rahva- ja
kultuuritraditsioone ning
olulisemaid
kultuuritegelasi. Kasutab
eneseviljenduseks
etteantud digitehnoloogiat.

Erinevuste
moistmine

Mairkab, et teised lapsed
voivad kéituda voi vélja
niha erinevalt.

Toob vordluses valja
inimeste erinevusi
(keel, toit, riietus) ja
vajadusi.

Oskab selgitada inimeste
erinevusi (nt kuidas inimesed
erinevad keele, toidu vOi riietuse
poolest) ja mirgata vajadusi ning
kultuuritraditsioone.

Saab aru, et inimesed on
erinevad ning neil on
erinevad vajadused ja
kultuuritraditsioonid.
Maistab, et koik inimesed
internetis ei ole
heatahtlikud ja hoidub
vOOrastega suhtlemisest.
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Turvalisus, abi
Kutsumine

Nimetab esemeid, mis
voivad olla ohtlikud (nt
nuga, kdirid) ja

radgib tiiskasvanule, kui
kardab v6i on saanud
haiget.

Nimetab ohtlikke
esemeid ja tegevusi (nt
terariistad, méngimine
ohtlikes kohtades) ja
teab, et abi saamiseks
tuleb

poorduda usaldusvairse
téiskasvanu poole (nt
politseinik, opetaja),
nimetab hddaabinumbrit
112.

Teab, kuidas turvaliselt kédituda
(nt ohtude ennetamine ja
maérkamine) ja kirjeldab, millal
tuleb helistada hddaabinumbril
ning millist infot helistades
edastada.

Oskab ebameeldivates voi
ebaturvalistes olukordades
turvaliselt kdituda ning
vajadusel abi

kutsuda. Kasutab
tdiskasvanu abil
suhtlemiseks telefoni
pohilisi funktsioone
(helistamine). Kutsub
hiadaolukorras telefoni teel
abi.Teatab tdiskasvanule,
kui digiseade ei ole
tookorras voi moni selle
detail on kadunud.Kiisib
abi, kui ekraanile ilmuvad
teated jadvad
arusaamatuks. Kasutab
sobivat sOnavara abi
kiisimiseks, kui
digiseadmed ei toota
(internetti ei ole, aku on
tiihi, parool on peal).
M@gistab, et
ekraanimeedias (nt
multifilmides,
videoméngudes) kajastatu
ei pruugi olla tosielu.

Tervis ja keskkond

Teab, et virske Ohk,
litkkumine ja tervislik toit on
kasulikud ja oskab neid
oma enesetundega seostada.

Nimetab tervist
toetavaid tegevusi
keskkonnas (nt varskes
Ohus viibimine, puhtas
vees ujumine).

Teab, milline keskkond, tegevus
voi1 kditumine aitab tervist hoida
ja milline kahjustab.

Oskab kirjeldada, kuidas
iimbritsev keskkond ja
inimeste kditumine voib
mojutada tervist ning teab,
kuidas oma tervist
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hoida. Maistab, et piiratud
aeg ekraani vaatamiseks
on tema enda tervise
kaitseks. Jalgib arvuti
kasutamisel oma keha
asendit ja asukohta ning
vajadusel muudab seda.
Teeb tdiskasvanu
juhendamisel arvuti
kasutamise vahele
liikumispause ja
silmaharjutusi. Kiisib
taiskasvanult abi, kui
ekraanil toimuv jaab talle
arusaamatuks, tudub
ebasobiv voi on héiriv.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab
hammaste hooldamise
vahendeid.

Nimetab hammaste
jaoks kasulikke ja
kahjulikke toiduaineid
ning oskab selgitada,
miks ja kuidas tuleb

Nimetab hammaste tervise jaoks
vajalikke tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine).

Oskab selgitada, mida on
vaja teha selleks, et hoida
hammaste tervist.

hambaid pesta.
Isiklik hiigieen Teeb hiigieenitoiminguid Teab vajalikke Selgitab hiigieenitoimingute Oskab selgitada, miks on
(nt kéte pesu, nuuskamine) hiigieenitoiminguid vajalikkust ja jargib oluline jirgida

tdiskasvanu suunamisel ja
vajadusel abiga.

ning teeb neid
iseseisvalt tdiskasvanu
meeldetuletusel.

igapdevaseid hiigieeniharjumusi
iseseisvalt.

igapédevaelus isikliku
hiigieeni pShimadtteid.

Inimese méju
keskkonnale:

Hoiab tdiskasvanu
juhendamisel lihtsate

Teab, miks on vaja
loodust hoida ja osaleb

Selgitab, millised tema teod
voivad mdjutada keskkonda ja
miks on oluline loodust hoida

Mairkab ja kirjeldab enda
ja teiste tegevuse moju
keskkonnale ning kéitub
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loodushoid, siistev
areng

tegevuste kaudu keskkonda
(nt sorteerib priigi).

keskkonnaséastlikes
tegevustes.

ning mis juhtub, kui seda mitte
teha.

keskkonda sééstvalt. .
Teab, et digitehnoloogia
kasutamine kulutab
energiat.Teab, et
vananenud ja katkine
tehnoloogia ei ole
olmepriigi.

Kodukoha eripira ja
loodus

Kirjeldab tiiskasvanu
suunamisel oma kodukoha
loodust ja tunneb
jalutuskdigul dra tuttavaid
kohti.

Nimetab konkreetseid
looduselemente oma
kodukohas (nt meie
kodu ldhedal on jérv,
seal on suured puud).

Tunneb ja nimetab kodukoha
loodusobjekte (nt Emajdgi,
Munamigi), loomi, taimi ja
moisteid (nt linn, kiila, mets,
park, meri).

Tunneb oma kodukoha
eripara ja oskab kirjeldada
kodukoha

loodust. Kasutab enese-
véljenduseks etteantud
digitehnoloogiat.

Looduse soltuvus

Nimetab tdiskasvanu

Eristab ja nimetab

Kirjeldab loodust ja inimeste

Oskab kirjeldada loodust

ajatsiiklitest juhendamisel 66pdeva O00pdeva osasid ja tegevusi erinevates ajatsiiklites: ja inimeste tegevusi
osasid (hommik, I6una, aastaaegu, seostab neid 00péev, aastaring. erinevates ajatsiiklites.
ohtu, 60) ja kirjeldab mone tiitipilise
nendega seotud tegevusi loodusnidhtuse ja
ning tutvub erinevate tegevusega (nt siigisel
aastaacgadega. lehed langevad ja me

riisume lehti).

Loodusnéhtused Nimetab erinevaid Kirjeldab tiiskasvanu Kirjeldab erinevaid Oskab kirjeldada
ilmastikunahtusi (nt sajab toel aastaaegu seoses ilmastikunéhtusi ning oskab neid | loodusnihtusi ja selgitada
vihma, tuul puhub) ilmastiku- ja seostada aastaaegadega. ilmastikunihtuste

ja moningaid aastaajale
omaseid

tunnuseid tdiskasvanu
suunamisel.

loodusndhtustega.

sOltuvust aastaaegadest.
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Ohud seoses

Arutleb tiiskasvanu

Nimetab tegevusi, mis

Oskab nimetada, mida tuleb

Oskab kirjeldada

keskkonnaga juhendamisel ohtlike voivad olla ohtlikud nii | teha ohutuse tagamiseks voimalikke ohte seoses
olukordade iile loodus- kui erinevates keskkondades. keskkonnaga, erinevate
looduskeskkonnas (nt ohud | tehiskeskkonnas (nt tegevustega ja
metsas, veekogudel). ujumine tdiskasvanu olukordadega. Teab, et
jérelevalveta, rattasoit tundmatuid programme
kiivrita). voi rakendusi digi-
seadmesse ei laadita.
Maistab, et tundmatute
linkide ja reklaamide
klikkimine on ohtlik.
Liiklus Nimetab liiklusvahendeid Arutleb ohtude ja Selgitab kditumisreegleid tdnaval | Oskab liikluses ohutult

ja tunneb dra ohtlike olukordade iile ja teab, et liikluses tuleb olla kaituda.
tuttavaid liiklusmérke (nt tdnaval ning teab tahelepanelik ja ettevaatlik ning
valgusfoor, ilekdigurada) moningaid kiitub ohutult erinevates
ning selgitab tdiskasvanu liikklusreegleid (nt liiklusolukordades.
abiga nende tdhendust. soiduteed iiletades tuleb
peatuda, vaadata,
veenduda).
Tervislik toitumine Arutleb tdiskasvanu abiga, Nimetab, mis on Teab ja oskab Oskab kirjeldada, mida

miks juur- ja puuviljad on
kasulikud.

tervisele kasulikud ja
kahjulikud s66gid ja
joogid (sh vee téhtsus).

selgitada, milliseid toiduaineid
on vaja iga paev siiiia rohkem ja
milliseid vdhem, et olla terve.

tdhendab tervislik ja
mitmekesine toitumine.

Tervise
vadrtustamine

Arutleb tdiskasvanu abiga,
miks on uni ja liikkumine
vajalik.

Nimetab tervist
hoidvaid tegevusi
(tervislik toitumine,
kehaline aktiivsus, uni,
puhkus).

Teab ja selgitab, miks uni,

puhkus ja lilkumine mojutavad

tervist.

Oskab selgitada, miks
piisav puhkamine, uni ja
kehaline aktiivsus on
olulised tervise hoidmisel.
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Kiusamisvaba

Arutleb tiiskasvanu

Maistab tdaiskasvanu

Teab, et vigivald ja kiusamine

Oskab kirjeldada, miks

kéditumine juhendamisel, miks toel, et teiste inimeste on vale, ning oskab ennetada, véagivald ja kiusamine ei
166mine, narrimine voi suhtes tuleb olla salliv mairgata ja vajadusel abistada. ole lubatud
halvasti iitlemine ei ole ja tunneb édra kditumine. Teab, et
lubatud. kiusamiskaitumise. internetis ja elus kehtivad
sarnased kditumisnormid.
Raha Arutleb tdiskasvanu Teab, et tdiskasvanud Selgitab raha kasutamise Oskab selgitada raha
juhendamisel, mis on raha kdivad t66]1 raha otstarvet — et see on mdeldud otstarvet.
ja milleks seda teenimiseks ja arutleb, asjade ostmiseks, teenuste eest
kasutatakse. et raha eest saab osta tasumiseks ja mdistab raha
vajalikke asju (nt toit, véartust (nt seda peab koguma
riided) ning Gpib vOi sddstma).
méngudes raha
kasutamist.
Digiturvalisus Nimetab tdiskasvanu Arutleb tdiskasvanu Teab, kuidas digitehnoloogiat Teab digitehnoloogia ja

juhendamisel kodus ja
lasteaias kasutatavaid
digiseadmeid (nt arvuti,
telefon) ja teab moningaid

ohtusid nende kasutamisel.

suunamisel
digikditumise reeglite
iile (nt piiratud aeg
ekraani vaatamiseks,
voOorastele ei title oma
nime).

eesmargiparaselt kasutada (nt
Oppimiseks, joonistamiseks),
nimetab moningaid ohte
digikeskkonnas (nt isikliku info
jagamine, tundmatute linkide
avamine).

interneti turvalise ja
eesmargipérase
kasutamise pdhimdtteid
ning oskab nimetada
ohtusid

digikeskkonnas. Teab,
kuidas kéituda videokone
puhul (nt mis on sobilik
tegevus ja mis mitte).
Teab, et iga tema tegevus
internetis jatab jilje (nt
tema tegevust saab
jélgida). Teab, et tema
loodud sisu eest
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vastutavad lapsevanem ja
tema ise.

Digivahendite
kasutamine

Kasutab koos
tdiskasvanuga lihtsamaid
robootikaseadmeid ning
oskab neid hoida.

Kasutab tdiskasvanu
juhendamisel
digivahendeid, tdidab
lihtsaid tilesandeid (nt

Oskab digivahendeid,

sh robootikaseadmeid, kasutada
konkreetse eesmérgiga,
iseseisvalt, paaris voi

foto tegemine, dpi véikeriihmas jargides
avamine) ja suudab kokkulepitud reegleid.
programmeerida

lihtsamaid

robootikaseadmeid.

Oskab digivahendeid
eesmargipdraselt,
heaperemehelikult ja
loovalt kasutada ning
juhib lihtsamaid
robootikaseadmeid. Avab
veebilehitseja ja
otsingumootori.
Skaneerib teabe
nutiseadmesse ruutkoodi
abil. Avab ja sulgeb
sobiva rakenduse. Valib
iilesande lahendamiseks
tuttava digiseadme (sh
robootika).

1.2 Keele ja kéne valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Ainevaldkond

3-4a

4-5a

5-6a

6-7a

Kirjalik kone

Tunneb tdiskasvanu réhutatud
héédldamise jargi kuulmise teel
dra hadliku haidlikute reas,
nimetab tiksikuid tahti

ja tunneb kirjapildis dra oma
nime.

Tunneb kuulates iseseisvalt dra
haaliku hadlikute reas ja sonades
(v.a hailikuiihendites), hailib
tdiskasvanu abiga lihtsamaid sonu
ning tunneb &ra ja nimetab
tuttavamaid tahti.

Maéérab hailiku asukoha
(alguses, keskel, 16pus)
hédlikuiihendita sOnas, teab
enamikku téhti ning

loeb iiksikuid sonu kindlas

Tunneb téhti, suudab
lugeda kokku 1-2-
silbilisi sonu.
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situatsioonis (nt poe- ja
tdnavanimed, sildid).

Matkib lugemist ja
kirjutamist erinevatel viisidel
v0i vahenditega.

Kirjutab iiksikuid talle tuttavamaid
téhti ja oma nime.

Oskab kirjutada enamikke
joonistdhti ja tdiskasvanu
juhendamisel iiksikuid tuttavaid
sonu.

Oskab kirjutada 1-2-
silbilisi lihtsamaid
sonu digesti
jarjestatud
ithekordsete
joonistéhtedega. Valib
sobivad votmesdnad
infootsinguks (nt enda
nimi, oma kiila, linn).

Hiaidldamine Haaldab digesti enamikku Haildab digesti koiki emakeele Kordab jérele ja hdédldab digesti Oskab oma kones
emakeele hidlikuid (v.a r- héélikuid ja 3—4-silbilisi tuttava kdiki emakeele hailikuid ja ning ettedeldud
héélik) ja lihtsamatest tdhendusega sonu. tuttava tdhendusega sonu. sonade kordamisel
hailikutest koosnevaid hidldada oigesti koiki
konsonantiihendeid (-nt, -1t, -mp emakeele hiilikuid.
jne).

Sonavara Kasutab igapdevases suhtluses Laiendab oma sdnavara Kasutab keerukamaid lauseid, Valdab suhtlemiseks

tuttavaid sonu, sh liitsonu ja
moodustab kahe- kuni
kolmesonalisi lauseid.

(vastandsdnad, omadussonad jne)
ja kasutab seda lihtsates lausetes
igapdevases suhtluses.

moodustab vajaduse korral sonu
uudsete objektide, ndhtuste voi
tegevuste tidhistamiseks (nt nuga
Ouna koorimiseks — dunanuga).

piisavat sOnavara ja
suudab vajadusel ise
sonu

moodustada. Teatab
tiaiskasvanule, kui
digiseade ei ole
tookorras voi moni
detail on kaduma
ldinud. Kisib abi, kui
ekraanile ilmuvad
teated jadvad
arusaamatuks.
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Suhtlemine

Algatab ise aktiivselt suhtlust
ning suhtleb meelsasti
eakaaslastega koostegevuses.

Algatab ja jétkab tdiskasvanuga
dialoogi ka véljaspool situatsiooni,
vahetab vesteldes muljeid oma
kogemuste pohjal ning esitab
kiisimusi (nt Miks ta nii tegi?
Kuidas teha?).

Piisib enda véi teiste algatatud
teemas, vajaduse korral kohaneb
teemamuutustega.

Tuleb toime nii
eakaaslaste kui ka
taiskasvanutega
suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga.
Selgitab eakohaselt
digitehnoloogiate
kasutamisega seotud
moisteid (nt internet,
tehisintellekt, robot,
multimeedia, jne).
Suhtleb kaaslaste ja
taiskasvanuga,
kasutades
digiseadmeid (sh
robootika) eakohaselt
ning jérgides
seejuures
kokkulepitud reegleid.

Jutustab tdiskasvanu
abiga pildiseeria jargi, 6eldes
iga pildi kohta iihe lausungi.

Jutustab tédiskasvanu vihese

abiga ndhtust, tehtust ja moddunud
stindmustest 3—5 lausungiga (nt
mida ta tegi kodus piihapaeval).

Jutustab pildi v6i kogemuse
pohjal seotud lausungitega,
kasutades sidesonu.

Oskab jutustada pildi,
kuuldud teksti voi
oma kogemuse pohjal,
anda edasi pShisisu ja
olulised detailid ning
vahendada seejuures
oma tundeid. Koostab
lihtsa algoritmi (nt
pildilise) tihest
eluisest tegevusest.
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Reageerib tdiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Saab tdiskasvanu abiga aru
kuuldust ning oskab sellele
sobivalt reageerida.

Saab aru kuuldu peamisest
sisust, oskab sellele reageerida ja
sobivalt vastata.

Saab aru kuuldu sisust
ja suudab sellele
sobivalt reageerida.
Otsib salvestatud sisu
digiseadmest tiiles.

Piitiab oma motteid ja soove

véljendada tiiskasvanu

suunavate kiisimuste abil.

Suudab oma médtteid viljendada
lihtsate lausetega tuttavates
olukordades.

Réégib oma kogemustest ja
tahelepanekutest, viljendades
oma motteid arusaadavalt.

Oskab oma motteid
suulises kones edasi
anda.

Kasutab kones eri tiiiipi

lihtlauseid (sh koondlauseid).

Kasutab kones lihtsamaid
poOimlauseid.

Kasutab kdnes pdimlauseid ja
lihtsamaid liitlauseid.

Kasutab kones
aktiivselt liitlauseid.

Loeb tiiskasvanu abiga
lihtsamaid liisusalme.

Loeb peast liisusalme/luuletusi.

Teab peast monda eestikeelset
laulu v&i luuletust.

Teab peast
eestikeelseid luuletusi
ja laule.

1.2.1 Eesti keelt teise keelena koneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti

34a

4-5a

5-6a

6-7a

Saab aru tuttavatest eestikeelsetest
sOnadest.

Saab aru lihtsamatest Opitud

sonadest ja viljenditest,

moistab nende tdhendust.

Saab aru Opitud sonadest ja
viljenditest, mdistab nende
tdhendust ning kasutab neid
igapaevasuhtluses
eakaaslaste ja
taiskasvanutega.

Moistab tuttaval teemal ja
igapdevasuhtluses kasutatavat
eestikeelset konet.




Kordab jérele lihtsamaid igapdevaelus
kasutatavaid sonu ja lausungeid (nt
méngin palli, panen riidesse).

Kordab jérele dpitud sdnu ja
lausungeid ning kasutab neid
tuttavate esemete, tegevuste
ja omaduste nimetamiseks.

Saab aru dppe- ja
kasvatustegevuse kdigus
omandatud sonade
tdhendusest ja véljendab end
lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide abil.

Tunneb &ra ja moistab dppe- ja
kasvatustegevuse kdigus
omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab
neid oma kones.

Opib tiiskasvanu suunamisel,
vajadusel viibete, zestide abil aru
saama lihtsatest korraldustest, mis on
igapéevategevustega seotud (nt
hakkame s66ma, 1dheme oue).

Saab aru tdiskasvanu toel
(viiped, zestid) ja reageerib
lihtsatele korraldustele.

Moistab eesti keelse
korralduse sisu ja reageerib
sellele vastavalt. Vajadusel
toetatakse lapse moistmist
zesti vOi viipega.

Saab aru Opitud sdnavara piires
korraldusest, mis on vajadusel
zesti voi viipega toetatud ja
toimib vastavalt.

Opib aru saama igapievategevustega
seotud kiisimustest tdiskasvanu toel.

Saab aru igapdevategevusega
seotud kiisimustest ning
piitiab tdiskasvanu toel
omandatud sOnavara

piires neile vastata.

Saab aru lihtsast kiisimustest
ning proovib neile iseseisvalt
vastata, kasutades lihtsamaid
grammatilisi
konstruktsioone.

Saab aru lihtsast kiisimusest ning
vastab Opitud sOnavara ja
grammatiliste konstruktsioonide
piires.

Saab aru iiksikutest

viisakusvaljenditest (tere, palun, aitdh).

Kasutab tidiskasvanu
suunamisel tiksikuid
viisakusvaljendeid.

Kasutab opitud
viisakusviljendeid, vajadusel
taiskasvanu
meeldetuletamisel.

Kasutab kones sobivaid
viisakusviljendeid. Teab, et
internetis ja elus kehtivad
sarnased kditumisnormid.

Proovib hédldada tiiskasvanu abiga
tiksikuid lihtsamaid sonu.

Haildab tiiskasvanu abiga
lihtsamaid sonu.

Kordab téiskasvanu
juhendamisel vordleva
hidldamise abil ja vajadusel
Zesti voi viipega toetatud
lihtsamaid, erineva
héélikupikkusega sonu.

Suudab korrata vordleva
hidldamise abil ja vajadusel Zesti
vOi viipega toetatud erineva
hailikupikkusega sonu.
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Tunneb tdiskasvanu rohutatud
hidldamise jérgi kuulmise teel dra
haéliku hailikute reas ja tutvub eesti
tahtedega (nt klotsidel, dppeméngudes,
,radkivatel seintel”).

Tunneb kuulates iseseisvalt
dra hdiliku hailikute reas ja
sonades (v.a
hailikuiihendites), hdilib
téiskasvanu abiga lihtsamaid
sOnu ning tunneb &ra
iiksikuid téhti ja kirjapildis
oma nime.

Maiarab hailiku asukoha
(alguses, keskel, 1opus)
héailikuiihendita sonas, teab
enamikku téhti ja loeb
iiksikuid sénu.

Tunneb eesti keele tahestikku,
suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi
sonu.

Matkib tliksikute eestikeelsete
tahtede kirjutamist erinevatel viisidel
voi vahenditega.

Kirjutab tdiskasvanu toel
tiksikuid talle tuttavaid
eestikeelseid tihti.

Kirjutab enamikku
joonistdhti ja tdiskasvanu
juhendamisel iiksikuid
tuttavaid sonu, sh oma nime.

Oskab kirjutada vahemalt 1-2-
silbilisi lihtsamaid sonu digesti
jarjestatud ihekordsete
joonistdhtedega. Valib sobivad
vOtmesodnad infootsinguks (nt
enda nimi, oma kiila, linn).

Opib tiiskasvanu

suunamisel iiksikuid lihtsamaid
eestikeelseid laule ja liisusalme koos
liigutustega.

Kordab téiskasvanule jargi
lihtsamaid eestikeelseid laule
vO1 luuletusi.

Teab peast monda tuttavamat
eestikeelset laulu voi
luuletust.

Teab peast eestikeelseid luuletusi
ja laule.

1.3 Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Ainevaldkond 3-4a

4-5a

5-6a

6-7a

Otsustab, kas ese
kuulub voi ei kuulu
moodustatud hulka.

Hulga méiste ja
vordlemine

Rithmitab esemeid kahe erineva
tunnuse jargi (nt varv ja kuju).

Riihmitab ja nimetab
hulga erinevaid ja
tthiseid tunnuseid.

Oskab méérata esemete
hulga tihiseid tunnuseid
ja jaotada esemeid
hulkadesse, arvestades
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samaaegselt kahte

tunnust.
Moodustab sarnaste Vordleb esemete hulki ning otsustab, Vordleb hulki kasutades Oskab vorrelda hulki,
tunnuste alusel paarid | mida on rohkem, vdhem voi vordselt. mdisteid ja tutvub kasutades

ja vordleb neid.

mirkidega rohkem kui
(>), vdhem kui (<) ja
vordselt (=).

moisteid rohkem, vihem,
vordselt.

Loendamine,
numbrite
tundmine ja
arvutamine

Loendab 5 piires
ja tunneb arvude rida
Sni.

Tutvub arvude ja numbrimérkidega
10ni ja kirjutab neid néidise jargi.

Loendab 12 piires, teab
arvude rida 12ni, tunneb
ja kirjutab numbrimaérke
ning nimetab antud
arvule eelnevat/jargnevat
arvu.

Oskab 12 piires
loendamise teel kindlaks
teha esemete arvu, teab
arvude 1-12 jérjestust,
tunneb numbrimarke
ning oskab neid

kirjutada.
Mingib koos Saab aru, et parast juurde lisamist on Paneb kokku kahe hulga Oskab liita ja lahutada
tdiskasvanuga minge, | esemeid rohkem ja pérast dravotmist esemed ja liidab ning viie piires ning tunneb
mis toetavad vihem. votab iihest hulgast marke +, —, =.

liitmisest ja
lahutamisest aru
saamist 1abi praktilise
kogemuse (nt
klotsidest torni
chitamine, poeméang).

esemeid dra ja lahutab.

Kasutab erinevaid
eakohaseid digiseadmeid
(nt fotoaparaat,
hariduslikud robotid).
5.1.3. Liilitab digiseadet
(sh robootika) sisse ja
vilja ning kasutab
graafilise kasutajaliidese
ikoone (nt ,,méngi”,
,paus”, ,peata”, ,,edasi”
nupud).
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Kuulab tdiskasvanu Koostab koos tdiskasvanuga lihtsa Koostab lithikese Oskab koostada kahe
matemaatilist matemaatilise jutu kahest hulgast. matemaatilise jutukese esemete hulga jargi
jutukest, mis on kahe hulga kohta (nt matemaatilisi jutukesi.
illustreeritud néitlike ,,Mul oli 3 duna, andsin 1
vahenditega ja piitiab ara®).
sellest aru saada.
Suurused ja Vordleb kahte eset Vordleb ja jarjestab 3 eset suuruse, Jéarjestab kuni 5 eset Oskab jarjestada kuni
modétmine, suuruse (suurem — pikkuse, laiuse ja korguse jargi ning suurustunnuse jargi, leiab | viite eset suuruse jargi
iihikud vaiksem), pikkuse kasutab vastavaid mdisteid. vaadeldavast objektist (pikkus, laius, korgus

(pikem — lithem),
laiuse (laiem —
kitsam) jargi ning
kasutab lihtsamaid
moisteid.

silma jérgi suurema -
vdiksema - sama suure
ning kontrollib objekte
korvutades.

jm). Teab, et
digiseadmete
kasutamisega kaasneb
torkeid (aku tiihi).

Tunneb igapievaelus
dra miinte ja rahatdhti
ning kasutab neid
mingudes.

Teab, et rahaga saab asju osta ja
moisteid ,,sent” ja ,,euro” ning kasutab
vordlemisel mdisteid ,,.kergem” ja
Jraskem”.

Seob rahasumma
kogustega, oskab
lihtsamat summat kokku
arvutada (nt poeméing)
ning tutvub
modtithikutega (meeter,
liiter, kilogramm) ja
nende
kasutamisvoimalustega.

Teab enamkasutatavaid
raha- ning mootithikuid
(euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja seda,
kuidas ning kus neid
thikuid

kasutatakse. Skaneerib
teabe nutiseadmesse
ruutkoodi abil.

Tunneb méngus
modtmise teel dra
erineva pikkusega
esemed (nt pikk,
lihike).

Moodab tdiskasvanu toel esemete
pikkust n6dri voi muu vahendiga.

Moddab esemete pikkust
kokkulepitud
modtithikuga (nt pulk,
samm) ja vordleb
tulemusi.

Oskab mdota esemete
pikkust kokkulepitud

mootithikuga (samm,

pulk, n6dr vmms).
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Geomeetrilised Eristab ringi, Nimetab ja leiab tasapinnalisi Tutvub ruumiliste Tunneb &ra ringi,
kujundid ja kolmnurka ja kujundeid (ring, kolmnurk, kujunditega kera ja kuup | kolmnurga, nelinurga,
mustrid nelinurka ning leiab nelinurk), kirjeldab erinevate ja médrkab sarnasusi ja kera ja kuubi ning oskab
kujunditega sarnaseid | nelinurkade (ruudu ja ristkiiliku) erinevusi tasapinnaliste neid kirjeldada.
esemeid sarnasusi ja erinevusi. kujunditega (ring,
lahitimbrusest. nelinurk).
Jatkab opetaja antud Loob ja jatkab mustreid erinevate Loob ja jitkab mustreid, Mirkab timbritsevas
mustrit (nt punane- vahenditega (nt looduslikud rliitme ning mérkab neid keskkonnas mustreid,
sinine-punane nupp). | materjalid, vérvilised esemed). timbritsevas keskkonnas riitme ja kordusi, oskab
(nt pdrandaplaadid on neid loogiliselt jitkata ja
kollane-roheline-kollane- | luua. Teeb digiseadmega
roheline, jalajiljed fotosid ja videoklippe.
lumel). Otsib salvestatud sisu
seadmest tiles.
Orienteerumine | Kasutab tdiskasvanu Kasutab Teab, kasutab ja Oskab kasutada digesti
ajas toel moisteid: #dna, tuttavates olukordades maoisteid: #dna, eristab moisteid: eile, moisteid eile, tdna,

homme, eile.

eile, homme, praegu, enne.

tana, homme, enne,
praegu, varem

— hiljem, noorem —
vanem.

homme, enne, praegu,
varem — hiljem, noorem
—vanem.

Kordab tdiskasvanu
jérgi nddalapdevade
nimetusi ja leiab
aastaaegadele
iseloomulikke

Nimetab tdiskasvanu toel ja
kirjeldab erinevaid aastaaegu,
nidalapédevi diges jarjestuses ning
tutvub kuude nimetustega.

Teab aastaaegade ja
nidalapdevade jarjestust
ning seostab kuid
aastaaegadega.

Oskab nimetada
nddalapievi, kuid,
aastaaegu diges
jérjestuses.
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tunnuseid (nt piltidel,
vestluses vm).

Kirjeldab

aastaaega, millal on
tema siinnipdev (nt
siis, kui lumi on
maas; siis, kui puude
lehed lahevad
kollaseks).

Teab, millisel aastaajal on tema
stinnipéev ja tdiskasvanu toel nimetab
oma siinnikuud.

Nimetab oma siinnipdeva
ja kuud, kasutades
vajadusel abivahendeid
(nt stinnipdevapuu,
kalender).

Oskab nimetada oma
stinnikuud ja -

paeva. Juhib lihtsamaid
robootikaseadmeid.

Mirkab tiiskasvanu
toel kella litkumist,
seostab teatud
tegevusi kindla
kellaajaga.

Moistab tiiskasvanu toel, et kella suur
seier (iileval) nditab tdistundi ja
tuvastab tdistunni

kellaaja analoogkellal.

Tuvastab kellal taistundi
(analoog- ja
digitaalkellal) ja nimetab
seda Oigesti.

Oskab maérata
kellaaega tiistundides.

Orienteerumine
ruumis, 6uealal
ja paberil

Kasutab tdiskasvanu
toel lihtsaid ruumilisi
moisteid: peal, all,
ees, taga igapdevastes
maingudes ja
tegevustes.

Mairab enda asukohta teiste laste ja
asjade suhtes (nt seisan sGbra taga,
olen laua ees), ning tdiskasvanu toel
vasakut ja paremat poolt.

Maéirab eseme (nt
robootika vahendi)
asukohta teise eseme
suhtes ruumis, duealal
(nt GPS kunst) ja paberil
kasutades moisteid all,
peal, kohal, keskel, drel,
vasakul, paremal.

Orienteerub ruumis,
Ouealal ja paberil ning
oskab médrata eseme
asukohta teise eseme
suhtes- all, peal, kohal,
keskel, dérel, vasakul,
paremal.

1.4 Kunsti valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti
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34a

4-5a

5-6a

6-7a

Leiab tdiskasvanu
juhendamisel ldhimast
iimbrusest iiksikuid detaile ja
objekte ning kujutab neid
lihtsustatult.

Leiab tiiskasvanu juhendamisel
lahimast timbrusest detaile ja
objekte ning piitiab neid omavahel
seostada ja kujutada.

Leiab lahimast
iimbrusest detaile ja
objekte ning kujutab neid
vabalt ja isikupéraselt.

Oskab leida timbritsevat vaadeldes
detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab timbritsevat vabalt valitud ja
isikupérasel viisil. Salvestab seadmesse
digisisu (pilt, video, audio, robootika
seadmesse koodi).Teeb digiseadmega
fotosid ja vidoklippe. Loob lihtsama
animatsiooni. Joonistab digiseadmes voi
digiseadmega (nt joonistav robot, 3D
pliiats) pilte. Salvestab digiseadmega heli.
Muudab ja tdiendab enda loodud digisisu
(nt pilt, foto).

Kasutab lihtsaid
kunstivahendeid (nt
varvipliiats, pintsel, savi).

Katsetab tdiskasvanu juhendamisel
erinevaid kunstimaterjale ja
viljendab ennast kunstit6o kaudu.

Oskab téiskasvanu
juhendamisel
mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid
kasutades véljendada
meeleolusid ja
kujutluspilte.

Oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja kujutluspilte.

Kasutab etteantud vahendeid
tdiskasvanu suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid
ohutult ja sihipdraselt kasutada.

Valib sobivad vahendid
ning kasutab neid ohutult
ja sihipéraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid ja votteid
ohutult ning sihipéraselt.

Kirjeldab tiiskasvanu
suunamisel oma kunstit66d
lithidalt ja nimetab kujutatud
objekte.

Jutustab tiiskasvanu suunamisel
oma kunstitdost ja opib
viljendama oma arvamust
kaaslaste kunstitoode kohta.

Kirjeldab oma t66
protsessi, selgitab
valikuid ning avaldab
teiste to0de suhtes
heatahtlikult arvamust.

Oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda
kaaslaste kunstitodde iile. Otsib
salvestatud sisu digiseadmest iiles. Teeb
digiseadet (sh robootika) kasutades voi
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seda riihmakaaslastega jagades koost6od,
jargides kokkulepitud reegleid.

Kaunistab eseme tédiskasvanu
valitud vahendite (nt Sabloon,
tempel vm) ja juhendamise
abil.

Kavandab ja
kaunistab eseme tdiskasvanu
suunamisel.

Kavandab, valib
vahendid ja kaunistab
eseme iseseisvalt.

Koostab ise voi valib t66st 1dhtuvalt
sobivad motiivid vOi vahendid eseme
kaunistamiseks.

Teeb tdiskasvanu
juhendamisel kaaslastega
ihistdod.

Jagab to6vahendeid kaaslastega ja
osaleb tihises kunstitoos.

Teeb iseseisvalt tood
rithmas, jérgides
kaaslastega iihises

kunstit6os kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja teostada kaaslastega
ithist kunstitood.

Raagib tdiskasvanu
suunamisel kunstitdost.

Vaatleb kunstitoid ja jutustab
teosest tdiskasvanu suunamisel.

Arutleb nii enda kui ka
teiste kunstitdode iile,
suhtudes kaaslaste
to0desse heasoovlikult.

Vaatleb kunstiteoseid ja oskab vestelda.

Kaunistab tiiskasvanu abiga
riihmaruumi.

Valib tdiskasvanu suunamisel
kaunistuse tegemiseks vahendid ja
paigutab need rithmaruumi.

Oskab iseseisvalt
kavandada ja valida
kunstivahendid 6pi- ja
kasvukeskkonna
kujundamiseks.

Kasutab kunsti opi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel.

Tunneb éra tuttavad
digiseadmed, kasutab neid
koos tdiskasvanuga.

Pildistab voi filmib tdiskasvanu
juhendamisel.

Oskab kasutada
digiseadmeid iseseisvalt,
tehes pilti, videot voi
salvestades heli.

Loob digitaalset sisu (néiteks foto, heli,
video). Teab, et tema ise on oma
loomingu autor.

1Salvestab seadmesse digisisu (pilt, video,
audio, robootika seadmesse koodi). Teab,
et oma isiklikku infot (nt nimi, kodune
aadress, isiklikud pereasjad) internetis ei
jagata. Teab, et teiste pildistamiseks voi
filmimiseks tuleb luba kiisida. Teab, et
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teiste inimeste kohta info jagamine
internetis ei ole lubatud.

1.5 Muusika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Ainevaldkond 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a
Laulmine ja Huvitub laululistest Laulab peast Laulab teistega koos ja samas | Oskab laulda
muusika tegevustest (plaksutab, teeb kaasa lihtsamaid Gpitud tempos Opitud eakohaseid eakohaseid laule
kuulamine kokkulepitud liigutusi), laulab laule riihmaga samas laule, kasutades loomulikku kaaslastega ja tiksi.

taiskasvanuga kaasa liksikuid
fraase ja laululdike. Laulab
lihtsamaid laule kodust, perest,
loomadest.

tempos. Oskab
tunnetada ansamblit.

haalt. Tunnetab ansamblit.
Harjutab laulma mikrofoniga.

Tunnetab ansamblit,
oskab laulda
mikrofoniga.

Tunneb rodmu ja tunneb édra
kuuldavat laulu v&i muusikapala.
Reageerib muusikale
emotsionaalselt (nt plaksutab,
koigutab keha).

Viljendab
emotsionaalselt
kuulatud muusikas
tajutud eristuvaid
meeleolusid liigutuste
ja litkkumisega, tunneb
kuulmise jéirgi dra
opitud laulu.

Teab muusikalisi
pOhimdisteid: aeglane — kiire,
korge — madal, vali — vaikne,
rodmus — kurb ja oskab
nende kaudu kuulatud
muusikat iseloomustada.

Suudab laulu voi
muusikapala
tédhelepanelikult
kuulata ning kuulatud
muusikat
iseloomustada.
Laulab ilmekalt.

Tunneb &ra ja imiteerib looma- ja
linnuh&éli.

Eristab kola jargi
Opitud pille (nt
kolapulgad, tamburiin,
marakas).

Eristab muusikat kuulates
enamlevinud pille (nt klaver,
viiul, floot).

Eristab opitud pille
tdmbri ja kola jargi.
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Pilliméing Maingib kehapillil (plaksud, Maingib riitmipille (nt | Méngib dpitud Oskab méngida
patsud) ja lihtsamatel pillidel kodlapulgad, tamburiin, | pillidel riitmisaateid eakohastel pillidel
(nt marakas, riitmimuna, kuljused, plaatpill, lasteriimidele ja - Opitud lauludele,
ritmilusikas, kelluke) kellukesed) muusika lauludele 6ige hoiu ja riimidele ja
taiskasvanuga kaasa, eristades kuulamise, liikumise minguvdtetega, instrumentaalpaladele
kiiret ja aeglast riitmi. Opib ja laulmise saateks. ansambliméngus osaledes lihtsaid kaasménge
tundma 1&bi pillimédngu pohivérve alustab ja 1opetab koos tiksi ja koos
(sinine, valge, roheline, roosa, teistega, méangib nendega kaaslastega.
kollane). ithes tempos.

Muusikalis- Liigub koos tdiskasvanuga, Juhindub muusika Arvestab litkumisel muusika Oskab litkuda

riitmiline reageerides muusika eristuvatele meeleolust ja riitmist meetrumiga, muudab vastavalt muusika

liikumine vormiosadele (jooks, kond, ning piitiab liikkumisel | liitkumist muusikaosade ja riitmile ja

seisak). Oskab ringi hoida ja ringis
kondida. Teab mdisteid suur ja
véike ring. Konnib sobraga kéest
kinni.

nendega arvestada.

muusikaliste
viljendusvahendite
vaheldumise pdhjal (tempo,
diinaamika, register).

meeleolule. Tunneb
roomu
lauluméangudest.

Sooritab lihtsaid tantsuliigutusi
(keerutus kohapeal, poolkiikk,
kand- ja varvasastak, rohksamm,
liigutused iilakeha ja kétega)
tdiskasvanu ettenditamisel.

Tantsib, kasutades
eakohaseid
tantsusamme
(litkumised ringis,
kolonnis, paarilisega
keerutamine,
kdevangu hoidmine ja
paarilise vahetus,
paremad ja vasakud
kéed, kite alt 1dbi
kond), osaleb
lauluméangudes.

Esitab dpitud tantse,
kasutades eakohaseid
tantsuelemente (nt madal
hiipaksamm, galopp,
keerutus, kdevang paarilisega,
litkkumised paarilisega).

Oskab tantsida
eakohaseid tantse
iksi ja koos
kaaslastega.
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Juhindub oma liikumise valikul
muusika iseloomust ja tdiskasvanu

Viljendab muusika
meeleolu litkumise

Imiteerib ja katsetab loovaid
litkumisi, kasutades erinevaid

Oskab viljendada
ennast loovalt

huvipakkuvale kehalisele tegevusele
tdiskasvanu suunamisel.

Ujumine- on veega kohanenud. Votab
osa ujumistundidest. Jélgib
hiigieenireegleid.

sooritada uudseid kehalisi
tegevusi tdiskasvanu
suunamisel.

Ujumine- Teeb vees lihtsamaid
harjutusi. Julgeb néo vette
panna. Jilgib hiigieenireegleid.

keskenduda kehalisele tegevusele
ning seda 16pule viia.

Ujumine- julgeb sukelduda. Oskab
vee all hinge kinni hoida. Jélgib
hiigieenireegleid. Julgeb vette
hiipata.

ettenditamisest. kaudu. vahendeid ja arvestades muusikalis-riitmilise
muusika meeleoluga. litkumise kaudu,
kasutades litkumisel
erinevaid liigutusi,
tantsusamme,
vahendeid.
1.6 Liikumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti
3-4a 4-5a 5-6a 6-7a
Suudab keskenduda tuttavale ja Suudab keskenduda ja Suudab liihiajaliselt pingutada ja Suudab pingutada ja

keskenduda sihipérasele
kehalisele tegevusele.

Ujumine- Jélgib
hiigieenireegleid. Oskab
sukelduda ja holjuda
veepinnal. Hiippab vette.
Teab lihtsamaid
veeohutusreegleid.

Tunneb liikumisel ja méngimisel
moningaid ohutusreegleid, kuid vajab
taiskasvanu suunamist ja positiivset
eeskuju.

Tunneb ja osaliselt jargib
litkkumisel ja mingimisel

reegleid, kuid vajab veel

juhendamist ja tuge.

Liikumistegevuses ja miangimisel
jérgib ohutus- ja méngureegleid,
suudab juba teha arukamaid
valikuid ménguks ja liikumiseks.

Peab litkumisel ja
mangimisel kinni iildistest
ohutus- ja
méngureeglitest, valib
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litkumiseks ja méngudeks
sobivad paigad ja
vahendid.

Sooritab pohiliikumisi opitud
harjutustes ja

mangudes (pohiliikumisoskused alles
arenevad ja kujunevad).

Sooritab pohiliitkumisi sujuvalt
aktiivses tegevuses ja
mangudes.

Sooritab pohiliikumisi
sihipéraselt aktiivses tegevuses ja
maéangudes.

Sooritab pdhiliikumisi
pingevabalt, nii et
liigutused on
koordineeritud.

Teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi ja tegevusi.

Suudab sooritada tasakaalu,
painduvust ja osavust
arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Suudab tédpsemalt juhtida liigutusi
ja kombineerida erinevaid
liikkumiselemente, sooritada
kestvamaid tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi.

Oskab sooritada osavust,
vastupidavust,
painduvust, tasakaalu,
kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning
tegevusi.

Suudab kondida lithikest maad (nt 2-
3m) kitsal rajal, seista iihel jalal moned
sekundid.

Suudab sdilitada tasakaalu
lithikest aega paigal olles ning
liikkuda piiratud pinnal ja
litkkumise ajal hoida
kehaasendit (k.a kelgutamisel,
suusatamisel, tdukerattaga
sOitmisel vm).

Suudab seista iihel jalal ja oskab
sooritada lihtsaid
tasakaaluasendeid; suudab kondida
kitsal rajal enesekindlalt ja
sujuvalt. Suudab hoida tasakaalu
vahendil liikudes (nt kelgul,
suuskadel, tduke- vai jalgrattal).

Suudab siilitada tasakaalu
paigal olles ja liikumisel.

Sooritab harjutusi dpetaja sdnalise
seletuse ja ettenditamise jargi.

Sooritab harjutusi opetaja
sonalise seletuse jirgi ja piitiab
ise lihtsaid liigutusi voi
harjutusi ette nédidata.

Sooritab harjutusi Opetaja selgituste
jérgi ja julgeb ka kaaslastele
liigutusi ja harjutusi ette ndidata.

Oskab sooritada harjutusi
Opetaja selgituste jargi ja
ise harjutusi ette niidata.

Teeb lihtsaid liigutusi muusika jérgi.

Teeb lihtsaid riitmilisi
litkkumisi (nt plaks-plaks-
hiipe).

Tunneb ja jérgib lihtsat riitmi (nt
korduvad mustrid,
tempovahetus), kasutab lihtsaid

Oskab sooritada koos
kaaslasega
rutmilitkumisi.
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tantsusamme iiksi ja rithmas
tantsides.

Reageerib lihtsatele riitmidele ja
litkumisjuhistele (nt muusika jérgi
litkuma jadda voi litkuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jéljendab liikumisega
erinevaid ritme, lihtsa
muusika voi plaksutuse
saatel (nt konnib iihtlases
tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja muudab
liikumisviisi riitmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi ning
kohandab oma litkumist vastavalt.

Oskab liikuda vastavalt
rlitmile tihtlase ja
vahelduva tempoga.

Kasutab erinevaid vahendeid (néiteks
pallid, ritikud, rdngad, suusad, kelgud
jne) loovalt ja katsetades, mitte veel
sihipdraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid
(nditeks pallid, ratikud, rdngad,
suusad, kelgud jne) juba
sihipdrasemalt (nt viskab palli
soovitud suunas, suudab
rongast keerutada).

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt
suudab visata palli sihtmarki,
veeretada ja keerutada rongast,
kelgutada turvaliselt).

Oskab kasutada liikumisel
erinevaid vahendeid
(néiteks pallid, lindid,
ratikud, rongad, reketid,
suusad, kelgud jne).

Maingib tdiskasvanu juhendamisel,
lihtsaid méinge, kus on liikkumist ja
vihem kindlaid reegleid.

Maingib lihtsamaid
litkumisménge, kus on 1-2
reeglit. Sportlikke elemente (nt
viskamine, hiippamine,
jooksmine) rakendab méngus
sihipdrasemalt.

Maingib ménge, kus on rohkem
reegleid ja koost6od (nt litkumis- ja
sportlike elementidega mangud
meeskondades).

Oskab méngida erinevaid
litkumis- ja sportlike
elementidega méange.

Nimetab tdiskasvanu suunamisel
moningaid igapédevaseid litkumisi (nt
jooksmine, hiippamine, ronimine), eriti
neid, mida ise sageli teeb.

Nimetab erinevaid
igapdevaseid litkumisi (nt
rattasoit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid
spordialasid, mida on ndinud
vOi ise teinud (nt jalgpall,
tantsimine vm).

Nimetab erinevaid igapievaseid
litkkumisvGimalusi (nt jalgrattaga
soitmine, kelgutamine vm) ja
mitmeid spordialasid nimepidi, eriti
neid, mida on ise proovinud voi
mida peres harrastatakse.

Oskab nimetada erinevaid
igapdevaseid
litkkumisvdimalusi ja
spordialasid.
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